Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Zaproszenie na grupe wsparcia

Serdecznie zapraszamy rodziny zastepcze i prowadzacych rodzinne domy dziecka na spotkanie grupy wsparcia, ktére
odbedzie sie 18 marca 2019 r. w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie przy al. Stowackiego 20,
w sali nr 100 (I pietro) o godzinie 15:30.

W spotkaniu wezma udziat przedstawiciele Fundacji Hearty oraz Stowarzyszenia PLinEu, ktérzy przedstawig realizowane
projekty, majgce na celu wsparcie dzieci i mtodziezy wychowujgcych sie w rodzinach zastepczych oraz petnoletnich
wychowankdw rodzin zastepczych.

Po spotkaniu zaplanowane jest wspdlne wyjscie do kina. Koszt ok. 15 zt / os.

Fundacja Hearty organizuje projekt “Pierwszy Krok w IT”, oferujgcy bezptatne programy edukacyjne, szkolenia, warsztaty z
zakresu: nowych technologii, jezykéw obcych i umiejetnosci miekkich. Dzieci przejda przez kolejne etapy programu, naucza
sie konkretnych umiejetnosci, by potem mogty znaleZ¢ praktyki lub staz. Naucza sie wspdtpracy w grupie, logicznego
myslenia, przedsiebiorczosci, odwagi do odkrywania tego, co nieznane i przetamywania barier. Program przyblizy
wychowankom przestrzen IT, pokaze, ze Swiat nowych technologii nie jest zarezerwowany tylko dla oséb uprzywilejowanych,
zZ ogromng wiedzg matematyczna.

Stowarzyszenie PLinEu organizuje projekt ,,Odkrywam kompetencje - podejmuje inicjatywy”, skierowany do oséb w wielu
18-29 lat. Jego celem jest zwiekszenie kompetencji spotecznych i umiejetnosci zarzadzania karierg - kluczowych i niezwykle
cenionych przez pracodawcéw. Cel zostanie osiggniety poprzez opracowanie i realizacje indywidualnej Sciezki rozwoju /
udziatu w projekcie, obejmujgcej: szkolenia grupowe z komunikacji, w tym komunikacji miedzykulturowej, coaching kariery,
indywidualne spotkania z opiekunem, udziat w inicjatywach wolontariackich i projektach spotecznych. Wiecej informacji
znajduje sie w zatgczeniu.

Ze wzgledu na interesujace tresci przekazywane na spotkaniu oraz integracyjny walor spotkania, prosimy o udziat w nim. W
przypadku trudnosci w zorganizowaniu czasu, zapraszamy serdecznie jednego z opiekundw.

Oferta kierowana jest nie tylko dla dzieci, ale takze dla petnoletnich wychowankdw, dlatego tez serdecznie zapraszamy
Panstwa wraz z nimi. W przypadku, gdy przybycie Panstwa nie bedzie mozliwe, zapraszamy samych wychowankéw.

Opis projektu

Tekst alternatywny powyzej zamieszczonego pliku:
Logotyp Stowarzyszenie Doradcéw Europejskich PLinEU
ODKRYWAM KOMPETENCJE - PODEJMUJE INICJATYWY

Opis projektu

Projekt ,,0dkrywam kompetencje - podejmuje inicjatywy” realizowany jest przez Stowarzyszenie Doradcéw
Europejskich PLIinEU (Lider Projektu) oraz Stowarzyszenie Regionalne Centrum Wolontariatu i Matopolski
Osrodek Fundacji Praesterno (Partneréw Projektu) w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwoj, Dziatanie 1.4. Mtodziez solidarna w dziafaniu.

2026-04-07 23:10:30, ,Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie", ,pcpr.powiat.krakow.pl”
https://old2.pcpr.powiat.krakow.pl/blog/2019/03/04/zaproszenie-na-grupe-wsparcia/


https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2019/03/Okapi_Opis-projektu.pdf

Przewidziany jest dla 120 oséb w 4 edycjach, czas trwania projektu to 2 lata, od lutego 2019 r. poczynajac.

Jego celem jest zwiekszenie kompetencji spotecznych i umiejetnosci zarzadzania kariera - bedacych
kluczowymi i niezwykle cenionymi przez pracodawcéw na wspdtczesnym rynku pracy.

Cel ten zostanie osiggniety poprzez opracowanie i realizacje indywidualnej sciezki rozwoju/udziatu w
projekcie, obejmujacej: szkolenia grupowe z komunikacji, w tym komunikacji miedzykulturowej, coaching
kariery, indywidualne spotkania z opiekunem, udziat w inicjatywach wolontariackich i projektach spotecznych.

Dla kogo?

Projekt skierowany jest do 0séb w wieku 18 - 29 lat, zamieszkujgcych wojewddztwo matopolskie,
nieaktywnych spotecznie (aktywnos¢ spoteczna - dziatalnos¢, w charakterze cztonka lub wolontariusza, w
organizacji dziatajgcej na rzecz dobra publicznego, takiej jak stowarzyszenie, fundacja, koto naukowe,
organizacja koscielna itp; a zatem Uczestkami/czkami projektu moga sie sta¢ osoby niezaangazowane w tego
typu aktywnosci).

W Projekcie mogg wzig¢ udziat:

= 0soby uczace sie na ostatnich 2 latach edukacji na danym etapie (przedostatnia i ostatnia klasa technikum czy
liceum, 2 lub 3 rok. studiéw licencjackich, 1 lub 2 rok studiéw magisterskich),

= osoby pracujace jak i nie pracujace

= 0s0by z niepetnosprawnos$ciami

= 0soby opuszczajace piecze zastepcza.

Korzysci z uczestnictwa

= odkrycie wtasnego potencjatu,

= poznanie interesujgcych os6b i zbudowanie sieci kontaktéw,

= rozwoj kompetencji spotecznych,

= udoskonalenie umiejetnosci wspétpracy w grupie, wieksza swoboda poruszania sie w nowychsrodowiskach i
zespotach ( zaréwno w zespotach pracowych),

= otrzymanie certyfikatu potwierdzajacego zdobyte umiejetnosci,

= mozliwos¢ wspéttworzenia ciekawych projektdéw spotecznych.

Sciezka udziatu w projekcie i oferowane wsparcie

Udziat we wszystkich dziataniach przewidzianych w Projekcie jest bezptatny.

Sciezka udziatu dla kazdego Uczestnika/czki bedzie trwa¢ do 9 miesiecy i obejmuje nastepujace etapy:
Etap I - rekrutacja

= wypeienie formularza rekrutacyjnego (spetnienie wymogéw formalnych);
= wypetnienie kwestionariusza samooceny oraz testu psychologicznego (ewaluacja poczatkowa);
= ogtoszenie listy rankingowej 0oséb zakwalifikowanych do projektu.

Etap Il - planowanie i rozwéj kompetencji spotecznych

= zawarcie umowy - wstepne okreslenie $ciezki wsparcia indywidualnego;

= opracowanie we wspoétpracy z opiekunem Indywidualnego Planu Rozwoju kompetencji spotecznych;

= udziat w 4 modutach szkoleh: komunikacja interpersonalna, wspétpraca w zespole, przywoédztwo i kierowanie,
komunikacja miedzykulturowa;

= trening zarzadzania karierg z certyfikowanym coachem;

= spotkania integrujace - wyjazdy i wyjscia, gra terenowa;

= szkolenie przygotowujgce do podjecia inicjatyw wolontariackich, budowanie postaw obywatelskich i
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= zapoznanie z ideg wolontariatu;
= wizyta studyjna w organizacjach prowadzacych wolontariat.

Etap Ill - podjecie inicjatyw spotecznych

= podsumowanie dotychczas rozwinietych kompetenc;ji;

= wybor 1 z 4 sciezek inicjatyw spotecznych:

= wolontariat w NGO (15 os. na edycje)

= wolontariat akcyjny (5 0s.na edycje)

= udziat w projektach dla mtodziezy (5 os.na edycje)

= udziat w projekcie miedzynarodowym(5 os. na edycje)

= odbycie min. 40 godz. wolontariatu (mozliwos$¢ zwiekszenia wymiaru godzin) dostosowanego do

= potrzeb Uczestnika/czki, w inspirujgcym $rodowisku;

= warsztaty metodg Desing Thinking (dla potowy uczestnikdw);

= ewaluacja kohcowa: ponowne wykonanie testu psychologicznego i kwestionariusza samooceny;

= podsumowanie rozwinietych kompetencji, wreczenie certyfikatédw z opisem osiggnie¢ Uczestnika/czki.

= Przez caty czas trwania Projektu Uczestnik/czka ma mozliwo$¢ konsultacji i korzystania ze wsparcia
indywidualnego doradcy rozwoju zawodowego i osobistego (doradca klienta).

= Zajecia projektowe odbywac sie bedg w Krakowie.

= Nie przewiduje sie zwrotu kosztéw dojazdu na zajecia projektowe czy wolontariat.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac:

= w Biurze Projektu: ul. Kasprowicza 9a/1, 31-523 Krakéw, godz. 9.00. - 15.00.
= telefonicznie: 12 411 05 24

= mailowo: plineu@plineu.org, rekrutacja@plineu.org

= na stronie Projektu: www.plineu.org

2026-04-07 23:10:30, ,Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie", ,pcpr.powiat.krakow.pl”
https://old2.pcpr.powiat.krakow.pl/blog/2019/03/04/zaproszenie-na-grupe-wsparcia/



