Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Warsztaty dla mtodziezy w pieczy zastepczej:
PRAKTYCZNE WARSZTATY NA SItOWNI oraz
SPOSOBY RADZENIA SOBIE ZE STRESEM

Najlepiej uczy¢ sie poprzez doswiadczenie, dlatego zapraszamy miodziez 16+ na bezptatne PRAKTYCZNE WARSZTATY
organizowane przez Fundacje Michalskich:

= Prowadzone przez medalistke Mistrzostw Polski w lekkoatletyce PRAKTYCZNE WARSZTATY NA SILOWNI,
27.11.2021 (sobota) w godz. 10-13 (w tym: praktyczne ¢wiczenia, nauka odpowiednich wzorcéw, by trening byt
efektywny, analiza sktadu ciata)

= Warsztaty SPOSOBY RADZENIA SOBIE ZE STRESEM, 04.12.2021 (sobota) w godz. 10-12 (w tym: jak zadbac o
siebie w trudnym okresie, jak radzi¢ sobie ze stresem)

Formularz zgtoszeniowy: https://forms.gle/MmifgFCtmi48ZVUdA

Fundacja im. Jacka i Piotra Michalskich: www.fundacjamichalskich.com.pl

0. 122027 (robota)
10:00 - 12:00
27.11.2021 (vobota) Warcztaty
10:00 - 13:00 SPOSOBY RADZENTA
PEAKTYCINE WARSETATY SOBIE 2E STRESEM

NA STEOWNT

ZAPISZ SIE! 728 908 236
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Prﬂ.,{f}l'uﬂg Wmtj’ . AXASE A
na cifowni 2LIFE

- praktyczne dwlczania na urzqdzeniach

w klubie fitness (nle tylko dla swietnego
wyglgda) ,

- pauka prawidiowych wzorcow

ruchowych, aby trening byl sfektywy,
- dufo potu, smiechu totalnego relaksu,
- analizs skisdu ciata.

Zajpein poprowads Urczula Kudwierz - byla
lekkoatletha, medalictha Mictreerte Polok,
ktdra paraia hﬁ'limr‘.:ﬁ ol fportu

27.11.2021 (cebota)

TOG-T3:00

fpﬂi‘a by radzenia cobie

ze ctrecem

0¥ 122021
(cobota)
70:00-72:00
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