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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Warsztaty  dla  młodzieży  w  pieczy  zastępczej:
PRAKTYCZNE  WARSZTATY  NA  SIŁOWNI  oraz
SPOSOBY  RADZENIA  SOBIE  ZE  STRESEM
Najlepiej  uczyć się poprzez doświadczenie,  dlatego zapraszamy młodzież 16+ na bezpłatne PRAKTYCZNE WARSZTATY
organizowane przez Fundację Michalskich:

Prowadzone  przez  medalistkę  Mistrzostw  Polski  w  lekkoatletyce  PRAKTYCZNE  WARSZTATY  NA  SIŁOWNI,
27.11.2021 (sobota) w godz. 10-13 (w tym: praktyczne ćwiczenia, nauka odpowiednich wzorców, by trening był
efektywny, analiza składu ciała)
Warsztaty SPOSOBY RADZENIA SOBIE ZE STRESEM, 04.12.2021 (sobota) w godz. 10–12 (w tym: jak zadbać o
siebie w trudnym okresie, jak radzić sobie ze stresem)

Formularz zgłoszeniowy: https://forms.gle/MmifgFCtmi48ZVUdA

Fundacja im. Jacka i Piotra Michalskich:  www.fundacjamichalskich.com.pl

https://forms.gle/MmifgFCtmi48ZVUdA?fbclid=IwAR1kEYAhwxuWGtnJ98w5IJxxgHixlvJquumsJ8oAigPYxKRlXmJKe4txeyk
http://www.fundacjamichalskich.com.pl/
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