Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Warsztaty dla mtodziezy w kwietniu - na sitowni i
rowerowe

Zapraszamy mtodziez 16+ na bezptatne warsztaty:

1) Warsztaty na SIEOWNI w dniach 03.04.2022 (niedziela) oraz 09.04.2022 (sobota) w godz. 11:00 - 14:00

Zapraszamy miodziez, ktdéra chciataby sie jeszcze przytagczy¢ do grupy i zapisac kolejne zajecia, na ktérych beda:

Teoria i praktyka mindfullnes,

Treningi uwaznosci,

Sposoby na radzenie sobie ze stresem,
Balans zycia,

Praktyka medytacji i jogi.

Formularza zgtoszeniowy pod linkiem: https://forms.gle/vgXnD3UuBk1fYCYaA

2) Warsztaty ROWEROWE w dniu 02.04.2022 (sobota) w godz. 10:00

Jak dba¢ o rower i go naprawia¢, m. in. regulacja hamulcéw i przerzutek, konserwacja i smarowanie taficucha, naklejanie
fatek na detki.

Przeglad wiasnych roweréw pod okiem prowadzacych.
Niezbedne narzedzia, smary, srodki do mycia i konserwacji roweréw dostepne dla uczestnikéw w czasie warsztatéw.

Uczestnicy sa proszeni o zabranie ze soba rowerdw. Formularz zgtoszeniowy pod linkiem:
https://forms.gle/Ukq6UiE5gvNUDVGL7

Fundacja im. Jacka i Piotra Michalskich www.fundacjamichalskich.com.pl
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