Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Zajecia dla mtodziezy w ramach Akademii Active
Life.

Zapraszamy miodziez 15+ na zajecia w ramach Akademii Active Life w dniu 05.11.2022 r. (sobota) 11:00 - 14:00. Zajecia
pozwalajg na zdrowy relaks, osiggniecie balansu i Swietnego wygladu.

-> Zajecia prowadzone przez profesjonalnych treneréw pod czujnym okiem psychologéw
-> Kazde zajecia sktadaja sie z 3 czesci:

= RUCH (nauka wzorcéw ruchowych - poznanie akcesoriéw do ¢wiczen, poznanie ¢wiczen na poszczegdlne partie
ciata, jak utozy¢ samodzielnie plan treningowy, zajecia fitness, spinning, sitownia, joga, atrakcyjne dyscypliny
sportowe),

= ODDECH (techniki relaksacji, trening uwaznosci, sposoby na radzenie sobie ze stresem, balans emocji - jak go
odnalez¢?, sposoby na wytadowanie negatywnej energii),

= ELEMENT NIESPODZIANKI (m. in. capoeira, taniec)
-> Dodatkowo wspdlne gotowanie i spotkania ze znanymi osobami ze Swiata sportu
-> Dla chetnych mozliwos$¢ uczestnictwa w Lidze Akademii z nagrodami wybranymi przez uczestnikéw

Zachecamy do zapoznania sie z prezentacja nt. Akademii i zapisywania sie - formularz zgtoszeniowy:
https://forms.gle/RpFAy]Y3QRz5jVVvA8

Terminy zajeé: SOBOTY w godz. 11:00 - 14:00 (co druga sobota) do
kwietnia 2023 (05.11.22, 19.11.22, 03.12.22, 17.12.2022, 07.01.23,
21.01.23, 18.02.23, 04.03.23, 18.03.23, 01.04.23, 15.04.23)

Akademie organizuje Fundacja im. Jacka i Piotra Michalskich.
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