Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Warsztaty NA SILOWNI dla mtodziezy - 12.03.2022

Fundacja im. Michalskich zaprasza mtodziez 16+ na bezptatne warsztaty na sitowni w ramach Akademii Active Life w dniu
12.03.2022 r. (sobota) w godz. 10:00-13:00.

Akademia Active Life to nowy projekt sktadajacy sie z trzech modutéw: RUCH, ODDECH, ODZYWIANIE, w ramach ktérego
mtodziez dowiaduje sie w czasie praktycznych warsztatéw, jak zadbac o siebie i zy¢ zdrowo i szczesliwie.

Na zajeciach odbedg sie:
- Rozmowa: ,Jak zadba¢ o siebie w obecnym Swiecie?”
- Zajecia praktyczne na sitowni

Link do formularza zgtoszeniowego: https://forms.gle/TFHtAb49UX3TkKVU9
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AKADEMIA
ACTIVE LIFE

«» ROZMOWA Jak
zadbac o siebie w
obecnym swiecie?

« Zajecia praktyczne
na sitowni

Formularz rgloszeniowy
pod linkiem w
kamentarzu
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Uchodzcy - Informacja

Wijazd do Polski obywateli Ukrainy odbywa sie na podstawie:

= ruchu bezwizowego i paszportu biometrycznego;

= wizy krajowej (D) lub wizy Schengen (C);

= wizy z oznaczeniem D lub C, lub dokumentu pobytowego wydanego przez inne pahstwo Schengen;

= posiadanego zezwolenia na pobyt czasowy, pobyt staty lub pobyt rezydenta dtugoterminowego UE i waznej karty
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pobytu;
= wniosku o udzielenie ochrony miedzynarodowej, ztozonego na polskim przejsciu granicznym;
= zgody komendanta Strazy Granicznej, udzielanej podczas przekraczania granicy.

Pomoc oferowana przez Polski Rzad obywatelom Ukrainy odbywa sie

w PUNKTACH RECEPCYJNYCH,

w ktdrych mozna otrzymadé: positek, mozliwos¢ odpoczynku i niezbedne informacje.
Punkty recepcyjne:

- Dorohusk (Patac Suchodolskich, Gminny Osrodek Kultury i Turystyki, ul. Parkowa 5)
- Dothobyczéw (Przygraniczne Centrum Kultury i Rekreacji, ul. Spétdzielcza 8)

- Horodto (Zespdt Szkdt w Horodle, ul. Pitsudskiego 58)

- Lubycza Krélewska (Szkota Podstawowa w Lubyczy Krélewskiej, ul. Jana Ill Sobieskiego 5)
- Korczowa (Swietlica, Korczowa 155)

- Medyka (Hala sportowa, Medyka 285)

- Krowica Sama (Szkota Podstawowa, Krowica Sama 183)

- Ustrzyki Dolne (byta Szkota Podstawowa w todynie, todyna 41)

Jesli obywatel Ukrainy wjechat do Polski na podstawie:

= ruchu bezwizowego i paszportu biometrycznego - legalny pobyt trwa do 90 dni;
= wizy krajowej lub wizy Schengen, wydanej przez polski organ - pobyt jest legalny zgodnie z terminem
waznosci wizy i okresem pobytu w niej wskazanym;

Po uptywie pobytu na podstawie wizy krajowej mozna kontynuowa¢ pobyt bez wyjazdu w ramach ruchu bezwizowego do 90
dni z paszportem biometrycznym;

= wizy z oznaczeniem D lub C, wydanej przez inne panstwo Schengen, lub dokumentu pobytowego wydanego
przez inne pahstwo Schengen - legalny pobyt trwa do 90 dni;
= zgody komendanta Strazy Granicznej - legalny pobyt trwa 15 dni.

Przedtuzenie legalnego pobytu jest mozliwe przed jego uptywem poprzez ztozenie wniosku o udzielenie zezwolenia na
pobyt czasowy lub w razie spetnienia przestanek wniosku o udzielenie zezwolenia na pobyt staty. Wnioski sktada sie
w urzedzie wojewddzkim, wtasciwym ze wzgledu na miejsce pobytu.

Niezaleznie od powyzszego, istnieje mozliwos¢ legalnego przebywania na terytorium Polski na podstawie specjalnych
przepiséw dotyczacych epidemii COVID-19.

Szczegétowe informacje
Urzad do Spraw Cudzoziemcow:

www.gov.pl/udsc

https://www.gov.pl/web/udsc/ukraina?

Tel.: +48 47 7217575
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Matopolski Urzad Wojewddzki w Krakowie - Wydziat Spraw Cudzoziemcéw

Specjalna Infolinia Wojewody Matopolskiego dla obywateli Ukrainy szukajacych schronienia w Matopolsce,
Infolinia dziata 24 h na dobe.

Tel.: +48 12 210 20 02

e-mail: info.spec@muw.pl

INFOLINIA INFO.OPT - kontakt dla cudzoziemcéw w sprawach legalizacji pobytu i pracy od poniedziatku do
piatku w godzinach 8:00 - 16:00

Tel.: +48 12 210 20 20
e-mail: info.opt@muw.pl
https://infoopt.pl/

Zataczniki :

Komunikat dla obywateli Ukrainy

=]

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie
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Warsztaty online z seksuologiem dla nastolatkow w
dniu 26.02.2022

Zapraszamy chtopcéw 16+ na bezptatne warsztaty online z seksuologiem w dniu 26.02.2022 (sobota) w godz. 10:00 - 12:00.
Tematyka warsztatéw:

= Jak dojrzewac i nie zwariowac?

= Jak znaleZ¢ odpowiedzi na nurtujgce pytania?

= Dlaczego ciato sie zmienia i skad zainteresowanie innymi ludzmi?
= Jak rozmawiac i czy w ogble jest to potrzebne?

Zajecia poprowadzi Patrycja Wonatowska - seksuolozka, terapeutka

Zapisy poprzez formularz zgtoszeniowy pod linkiem https://forms.gle/AWMtMHLtNwjpyv3E7

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Spotkanie on-line ,,DLACZEGO | OD CZEGO MOZE
UZALEZNIC SIE OPIEKUN?” 17.02.2022

Zapraszamy opiekunow zastepczych oraz osoby, ktére bezposrednio pracuja z dziec¢mi
na organizowane przez Fundacje im. Michalskich bezptatne spotkanie on-line
»DLACZEGO | OD CZEGO MOZE UZALEZNIC SIE OPIEKUN?” w dniu 17.02.2022 (czwartek)
o godz. 18:00.

Tematy, ktére beda poruszone:

- ROWNOUPRAWNIENIE

- WIEC - KTO SIE UZALEZNIA?

- CZY OPIEKUN ZASTEPCZY JEST W GRUPIE RYZYKA?
- GDZIE SZUKAC ROZWIAZAN | POMOCY?

- A CO Z UZALEZNIENIEM OD POMAGANIA?

Zajecia poprowadzi Lidia Woc - trener w profilaktyce uzaleznia i przemocy

Zapisy do 15.02.2022 poprzez Formularz pod linkiem:
https://forms.gle/Jc8y4Uy1fNk63nePA
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Likwidacja barier w Matopolsce w 2022 roku

—

Likwidacja barier w Matopolsce w 2022 roku

Matopolski Oddziat PFRON przypomina o realizacji i terminach przyjmowania wnioskéw oraz wystapien
samorzaddéw powiatowych w ramach ,,Programu wyréwnywania réznic miedzy regionami Ill”.

W listopadzie 2021 r. Zarzad Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych przyjat ,Kierunki dziatan oraz
warunki brzegowe obowigzujgce realizatoréw ,Programu wyréwnywania réznic miedzy regionami IlI” w 2022 r. Celem
strategicznym programu jest wyréwnywanie szans oraz zwiekszenie dostepu 0s6b z niepetnosprawnosciami do rehabilitacji
zawodowej i spotecznej ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb zamieszkujgcych regiony stabiej rozwiniete gospodarczo i
spotecznie. Realizatorem programu jest samorzad powiatowy, ktéry przyjmie zaproszenie do uczestnictwa w programie.
Jednostka samorzadu powiatowego bedgca realizatorem programu sktada wniosek bezposrednio do wtasciwego Oddziatu
PFRON. W przypadku wojewddztwa matopolskiego: Oddziat Matopolski PFRON w Krakowie: ul. Na Zjezdzie 11, 30-527
Krakéw.

Zmiany w programie

W dniu 22 listopada 2021 roku Rada Nadzorcza Pahnstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych, na wniosek
Zarzadu Funduszu, podjeta decyzje o wprowadzeniu korzystnych zmian w ,Programie wyréwnywania réznic miedzy
regionami” obszar D, ktéry przewiduje pomoc finansowg dla samorzaddw terytorialnych oraz organizacji pozarzadowych z
przeznaczeniem na zakup mikrobuséw albo autobuséw do przewozu oséb niepetnosprawnych do placéwek stuzacych ich
rehabilitacji. Zmiany dotycza:

- umozliwienia dofinansowania zakupu pojazdéw do przewozu oséb niepetnosprawnych do placéwek prowadzonych przez
jednostki samorzadu terytorialnego szczebla wojewddzkiego (dotychczas w programie mogty uczestniczy¢ wytgcznie
placéwki prowadzone przez samorzad gminny, powiatowy albo organizacje pozarzadowe);

- podwyzszenia maksymalnej wysokosci dofinansowania PFRON (intensywnosci pomocy) do zakupu pojazdu o 15 punktéw
procentowych.

Terminy i miejsce sktadania dokumentéw

Whioski zarzadcéw w wielorodzinnych budynkach mieszkalnych dotyczace obszaru A programu oraz samorzadéw gminnych i
powiatowych oraz organizacji pozarzadowych dotyczgce obszaru E gminy sktadaja bezposrednio w Oddziale Matopolskim
PFRON w Krakowie: ul. Na ZjeZzdzie 11, 30-527 Krakéw. Wnioski przyjmowane sg w trybie ciggtym.

W przypadku pozostatych obszardéw, tj. B, C, D, F wnioski przyjmowane sa przez Realizatoréw programu tj.
Powiaty - Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie, w terminie wyznaczonym przez poszczegdlne jednostki
powiatowe: styczen/luty 2022 r.

Warunki uczestnictwa w programie

0 $rodki PFRON moga sie ubiega¢ projektodawcy, ktérzy nie posiadaja:
- wymagalnych zobowigzah wobec PFRON,

- zalegtosci w obowigzkowych wptatach na PFRON,

- wymagalnych zobowigzah wobec BGK - dotyczy obszar A programu,
- wymagalnych zobowiazah wobec ZUS i Urzedu Skarbowego

Pozostate dokumenty tj. procedury realizacji programu dostepne sa na stronie internetowej PFRON:
https://www.pfron.org.pl/aktualnosci/szczegoly-aktualnosci/news/program-wyrownywania-roznic-miedzy-regionami-iii-w-2022
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Zapraszamy do kontaktu z Oddziatem Matopolskim PFRON w celu uzyskania szczegétowych informacji - Bogustawa Stonska
0-12 31-21-418, 663-023-484, mail: bslonska@pfron.org.pl

Materiat prasowy: Oddziat Matopolski PFRON
Zatgczniki:

Materiat prasowy OM PFRON

ulotka informacyjna dla GMIN 2022

LOGOTYPY:
Czerwono zielony znak graficzny tulipana z nazwag Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych Oddziat
Matopolska.

2026-02-17 16:54:21, ,Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie", ,pcpr.powiat.krakow.pl”
https://old2.pcpr.powiat.krakow.pl/blog/2022/03/04/warsztaty-na-silowni-dla-mlodziezy-12-03-2022/


https://www.pfron.org.pl/aktualnosci/szczegoly-aktualnosci/news/program-wyrownywania-roznic-miedzy-regionami-iii-w-2022-roku/
mailto:bslonska@pfron.org.pl
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2022/01/Material-prasowy-OM-PFRON.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2022/01/ulotka-informacyjna-dla-GMIN-2022.pdf

