Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Warsztaty kulinarne dla mtodziezy 04.03.2023 r.

Zapraszamy przebywajaca w pieczy zastepczej mtodziez 15+ na WARSZTATY KULINARNE organizowane przez Fundacje im.

Michalskich w ramach Akademii ACTIVE Life

w dniu 04.03.2023 r. (sobota) w godzinach 11-14 w Krakowie.

Zajecia prowadzone przez profesjonalnych treneréw pod czujnym okiem psychologéw

Plan zajec:

- Porcja praktycznej wiedzy o gotowaniu - jak w tatwy i szybki sposéb przygotowywac zdrowe positki

- Rola sktadnikéw - gdzie znalez¢ dobre kalorie dla organizmu, dostepne i tanie produkty

- Zajecia praktyczne z gotowania

Liczba miejsc jest ograniczona, pierwszenstwo dla statych uczestnikéw Akademii.

Dla oséb, ktére <chciatyby sie przytaczy¢ do Akademii udostepniono
zgtoszeniowy: https://forms.gle/rau5na9zxrCSxTeM9

Dodatkowe informacje pod numerem 728 908 236.

formularz
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