Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Spotkanie online ,Prenatalne, perinatalne i
postnatalne czynniki traumatyzujace dzieci oddane
do pieczy zastepczej” 20.06.2023 r.

Zapraszamy rodzicdw zastepczych, prowadzacych rodzinne domy dziecka oraz osoby, ktére bezposrednio pracujg z dzie¢mi
w charakterze wychowawcéw do udziatu w bezptatnym spotkaniu online ,Prenatalne, perinatalne i postnatalne
czynniki traumatyzujace dzieci oddane do pieczy zastepczej” organizowanego 20.06.2023 r. (wtorek) o godz.
18:00 przez Fundacje im. Michalskich wraz z Fundacjg Projekt ROZ.

TEMATYKA:

- Przesztos$¢ ptodowa i okotoporodowa dzieci zabranych od rodzicéw we wczesnych latach zycia, jako uzasadnienie ich
trudnosci

- Czynniki ryzyka widoczne u dzieci z FAS - Zrédfa trudnosci dziecka i planowanie adekwatnej pomocy, réwniez wtedy, gdy w
czesci bedzie ona dostepna dopiero w pewnym wieku rozwojowym

Spotkanie poprowadzi MARIA DEKERT - psychoterapeutka systemowej terapii rodzinnej.

Zapisy poprzez formularz: https://forms.gle/aHqd7aZ3yE3CZ2Xn6

Link do spotkania zostanie przestany najpézniej dzieh przed spotkaniem na adresy mailowe wskazane w zgtoszeniach.
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FUNDACJA
IM. JACKA | PIOTRA
MICHALSKICH

—

S.0.S. Prenatalne,
perinatalne i postnatalne
czynniki traumatyzujace
dzieci oddane do pieczy

zastepczej

Zapraszamy na XXXXVI
bezptatne Spotkanie
on-line

20.06.2023 (wtorek)
godz. 18:00
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TEMATYKA

e Przesztos$¢ ptodowa i okotoporodowa
dzieci zabranych od rodzicéw we
wczesnych latach zycia, jako
uzasadnienie ich trudnosdci,

Czynniki ryzyka widoczne u dzieci z FAS
- Zzrédta trudnosci dziecka i planowanie

adekwatnej pomocy, rowniez wtedy, gdy
w czesci bedzie ona dostepna dopiero
w pewnym wieku rozwojowym.

Spotkanie poprowadzi:

MARIA DEKERT - psychoterapeuta
systemowej terapii rodzinnej

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie
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Zaproszenie na Piknik

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie serdecznie zaprasza rodziny zastepcze Powiatu Krakowskiego, ich
podopiecznych oraz podopiecznych instytucjonalnych form pieczy zastepczej na piknik, ktéry odbedzie sie w dniu
17.06.2023r. w godzinach 11:00 - 16:00 na terenie Domu Pomocy Spotecznej w Wieckowicach (ul. Stoneczna 3,
gmina Zabierzéw, dojazd autobusem MPK 278).

Wszystkie atrakcje sa do ogdlnej dyspozycji Gosci bez optat

11:00 - 11.15 Scena: Przywitanie Gosci

11:15 - 11:35 Scena: Wystep Kabaretu DPS Wieckowice

11:40 - 11:55 Scena: Wystep wokalny

15:00 - 15:30 Scena: Wreczenie nagréd w konkursach dla podopiecznych i rodzicdw zastepczych

11:00 - 16:00 Dla podniebienia

= Napoje ciepte i zimne

= Stodkosci i owoce

= Chleb ze smalcem i ogérkiem kiszonym

= Ukrainskie wypieki

= Ciasta przygotowane przez rodziny zastepcze

= Wata cukrowa

= Lody

= Od 12:00 - Zapraszamy na GRILL z kietbasa, kaszankg i karkéwka
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= 0 13:00 - Zapraszamy na ZUREK

0Od 11: 00 Prezentacja Policji Powiatowe;j

0Od 11: 00 Prezentacja Strazy Granicznej

0Od 11:00 Prezentacja Strazy Pozarnej

12:00 - 12:30 Konkurs dla rodzicéw zastepczych

11:00 - 16:00 Kacik pielegnacyjny z konsultantka Oriflame

11:00 - 15:00 Budynek Zajecia z fizjoterapeutami dla duzych i matych

11:30-13:30 Boisko pitkarskie Konkurs rzutdéw karnych

11:00 - 13:00i 13:30 - 15:30 (przerwa 13:00 - 13:30) Ustugi fryzjerskie

Kacik plastyczny

= 11:00 - 13:00 Warsztaty tworzenia makramy z twérczyniag ludowa

= 11:00 - 16:00 Warsztaty quillngu - wspdlne tworzenie piknikowego serca z klubem Senior+

= Konkurs plastyczny ,,Moje marzenia” Sktadanie prac: do 14:00, wreczanie nagréd: 15:00

11:00 - 16:00 Dla dzieci i mtodziezy

= Kacik sprawnosciowy - konkursy z nagrodami: wyscigi w workach, w potréjnych spodniach, przechodzenie pod

poprzeczky, przecigganie liny itp.

= Kacik animatora: malowanie twarzy, skrecanie balondw, puszczanie baniek mydlanych

= Active Center Western - pofaczenie $cianki, zjezdzalni Sredniej, zamku, toru z przeszkodami
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= Megapitkarzyki - atrakcja do rywalizacji dla dwdéch druzyn szescioosobowych

= Zjezdzalnia dmuchana ,Megaformuta”

= Bungee run

= Kostiumy sumo z matg do rywalizacji

= Zjezdzalnia Dinozaur

= Euro-Bungee - trampolina 4stanowiskowa

= Kule Wipe out

= Dmuchany dart z megarzutkami

= Minizjezdzalnia Dinu$

= Qdwiedziny bajkowej postaci (Tygrysek)

15:45 Boisko:Festiwal kolorow

Pogram pikniku - do pobrania:

Program pikniku 2023Pobierz

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Webinar ,,Rodzina i ekrany. Jak zadbac o dobrostan
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dziecka w ekranowych czasach” 16.06.2023 r.

Zapraszamy rodziny zastepcze i prowadzacych rodzinne domy dziecka do udziatu w bezptatnym webinarze ,Rodzina i
ekrany. Jak zadbac o dobrostan dziecka w ekranowych czasach” 16 czerwca 2023 r. (pigtek) o godz. 17:00 organizowanym
przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site.

Spotkanie poprowadza: Ewa Dziemidowicz - terapeutka oraz tukasz Wojtasik - ekspert ds. bezpieczenstwa dzieci online.

Podczas spotkania bedzie mozna porozmawia¢ o problemie naduzywania ekranéw oraz roli opiekunéw w zapewnieniu
dziecku bezpieczenstwa i zréwnowazonego korzystania z ekranéw. Omdwione zostang Domowe Zasady Ekranowe, ktére sg
jednym z narzedzi pozwalajacych na kontrolowanie czasu spedzanego przez dziecko przed ekranem.

Rejestracja na stronie:
https://fundacjadajemydzieciomsile.clickmeeting.com/rodzina-i-ekrany-jak-zadbac-o-dobrostan-dziecka-w-ekranowych-czasa

ch/register
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Webinar dla rodzicow

16 czerwca 2023, godz. 17.00-18.30

RODZINA | EKRANY:
jak zadbac o dobrostan dziecka
w ekranowych czasach.

Ewa
Dziemidowicz

tukasz
Wojtasik
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Uchwata nr 137/2023 Zarzadu Powiatu w Krakowie z
dnia 26 maja roku w sprawie uniewaznienia
otwartego konkursu ofert na powierzenie realizacji
w roku 2023 zadania publicznego Powiatu
Krakowskiego w zakresie wsparcia osodb
niepetnosprawnych i ich rodzin - opieka
wytchnieniowa w powiecie krakowskim, w czesci
dotyczacej zadania nr 1.

Uchwata nr 137/2023Pobierz

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Uchwata Nr 136/2023 Zarzadu Powiatu w Krakowie z
dnia 26 maja 2023 roku w sprawie powierzenia
realizacji w roku 2023 zadania publicznego Powiatu
Krakowskiego w zakresie wsparcia osodb
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niepetnosprawnych ze spektrum autyzmu i ich
rodzin - opieka wytchnieniowa w powiecie
krakowskim

Uchwata Nr 136/2023Pobierz

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Uchwata nr 135/2023 Zarzadu Powiatu w Krakowie z
dnia 26 maja 2023 roku w sprawie ogtoszenia
wynikow otwartego konkursu ofert na wsparcie
realizacji zadania publicznego 2z zakresu
rehabilitacji spotecznej oséb niepetnosprawnych
mieszkancow powiatu krakowskiego oraz
przyznania na ten cel dotacji w roku 2023

Uchwata nr 135/2023Pobierz

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie
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Spotkanie grupy wsparcia w dn. 30.05.2023

Serdecznie zapraszamy rodziny zastepcze i prowadzacych rodzinne domy dziecka na spotkanie grupy
wsparcia, ktore odbedzie sie 30 maja 2023 r. w siedzibie Dziatu Wspierania Rodziny i Systemu Pieczy
Zastepczej w Skawinie przy ul. Kopernika 13 o godzinie 10:00.

Spotkania sa okazja do wymiany doswiadczen, podzielenia sie swoimi trudnosciami, petnia takze walor
integracyjny, szczegdlnie zachecamy wiec do udziatu.

Zapraszaja Koordynatorzy.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Ogtoszenie o wyniku otwartego konkursu ofert i
zleceniu realizacji zadania w zakresie pieczy
zastepczej.

Uchwata Nr 129/2023
Zarzadu Powiatu w Krakowie
z dnia 18 maja 2023

w sprawie zlecenia realizacji zadania publicznego Powiatu Krakowskiego w zakresie pieczy zastepczej tj.
prowadzenie w latach 2023-2025 catodobowej placéwki opiekunczo-wychowawczej typu rodzinnego na terenie
Gminy Skawina dla 8 dzieci
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Na podstawie art. 32 ust. 2 pkt. 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie
powiatowym (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz. 1526 ), i art. 5 ust. 4 pkt. 1, art. 11 ust.2, art. 13,
art. 14, art. 15 Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego io
wolontariacie (Dz.U. z 2023, poz. 571), art. 93 ust. 2, art. 190 Ustawy z dnia 9 czerwca
2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz.
447) Uchwaty Nr XLVI/487/2022 Rady Powiatu w Krakowie z dnia z dnia 26 pazdziernika
2022r. w sprawie przyjecia ,Programu wspétpracy Powiatu Krakowskiego z
organizacjami pozarzadowymi i innymi podmiotami prowadzacymi dziatalnos¢ pozytku
publicznego na rok 2023”, Zarzad Powiatu w Krakowie uchwala, co nastepuje:

§1

Ogtasza sie wyniki otwartego konkursu ofert i postanawia zleci¢ realizacje zadania w zakresie pieczy zastepczej tj.
prowadzenie w latach 2023-2025 catodobowej placéwki opiekunczo-wychowawczej typu rodzinnego na terenie Gminy
Skawina dla 8 dzieci Domowi Zakonnemu Zgromadzenia Stug Mitosci CENTRUM DON GUANELLA z siedziba w Skawinie, ul.
Lesna 5, 32-050 Skawina i przyzna¢ dotacje:

- w roku 2023 kwote nie przekraczajaca: 465 000,00 zt (stownie ztotych: czterysta szes¢dziesiat piec tysiecy 00/100),

- w roku 2024 kwote nie przekraczajaca; 759 000,00 zt (stownie ztotych: siedemset piecdziesiat dziewie¢ tysiecy 00/100),

- w roku 2025 kwote nie przekraczajgcg: 819 720,00 (stownie ztotych: osiemset dziewietnascie tysiecy siedemset
dwadziescia 00/100).

§2

Szczegbtowy zakres zadan, zasady i terminy przekazania dotacji okresli umowa zawarta
w trybie okreslonym odrebnymi przepisami.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Tres¢ Uchwaty do pobrania:

Uchwala-z-nr-129.2023Pobierz
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Spotkanie on-line ,,Tozsamos¢ ptciowa dzieci i
mtodziezy - jak pomagad, by nie szkodzic¢?”
18.05.2023 r.

Zapraszamy opiekunéw/rodzicdw zastepczych oraz osoby, ktére bezposrednio pracujg z dzie¢mi w charakterze
wychowawcOw na organizowane przez Fundacje im. Michalskich i Fundacje Projekt ROZ bezptatne spotkanie on-line
»Tozsamos¢ ptciowa dzieci i mtodziezy - jak pomagad, by nie szkodzi¢?” w dniu 18.05.2023 r. (czwartek) o godz. 18:00.

Tematyka:

- Podstawowe informacje o seksualnosci cztowieka

- Tozsamos¢ ptciowa a orientacja seksualna

- Mtode osoby transptciowe i niebinarne - kim sg i czego potrzebuja

- Inne kwestie wynikajgce z pytan i oczekiwan uczestnikdw i uczestniczek

Prowadzaca: dr Agnieszka Walendzik-Ostrowska - pedagozka, seksuolozka, edukatorka seksualna, terapeutka, nauczycielka
akademicka zwigzana z Towarzystwem Rozwoju Rodziny i Stowarzyszeniem Profilaktyki Zdrowotnej “Jeden Swiat”

Zapisy przez formularz: https://forms.gle/wbku8vc9uTnhzt]1
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Spotkanie online 25.04.2023 dla rodzicow
zastepczych ,Kontakty z rodzina biologiczna
dziecka w pieczy zastepczej”

Spotkanie online 25.04.2023 dla rodzicéw zastepczych ,Kontakty z rodzing biologiczng dziecka w pieczy zastepczej”

Fundacja im. Michalskich i Fundacja Projekt ROZ zapraszajg opiekunéw/rodzicéw zastepczych oraz osoby, ktére bezposrednio
pracujg z dzie¢mi w charakterze wychowawcéw na bezptatne spotkanie on-line “Kontakty z rodzing biologiczng dziecka w
pieczy zastepczej” 25.04.2023 (wtorek) o godz. 18:00.

Tematyka:

ODlaczego nalezy wzmacnia¢ wiezi rodzinne?

OWzmacnianie wiezi z rodzing naturalng

(Spotkania z cztonkami rodziny naturalnej

OPodziat praw i obowigzkéw w opiece nad dzieckiem pomiedzy opiekunami zastepczymi a rodzicami biologicznymi
OWatpliwosci i zastrzezenia opiekundédw dotyczace kontaktéw z rodzicami

Olnne poza spotkaniami formy podtrzymywania wiezi rodzinnych

Prowadzaca: Magdalena Koczaj-Kizior - Prezeska SND, pedagozka, psycholozka kliniczna i osobowosci, czynny rodzic
zastepczy zawodowy specjalistyczny dla 4 dzieci w tym z FAS/FASD, terapeutka uzaleznien, specjalistka pracy z rodzina,
interwentka kryzysowa, kuratorka sagdowa rodzinna i nieletnich.

Zapisy poprzez FORMULARZ: https://forms.gle/phEjqg4PYFHRNiZQr6
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FUNDACJA
IM. JACKA | PIOTRA
MICHALSKICH

S.0.S. Kontakty
z rodzing biologiczna

P ——

dziecka w pieczy
zastepczej

Zapraszamy na XXXXIV

1Y bezptatne Spotkanie
on-line

. S.0.S. "Porozmawiajmy

‘ o dzieciach"

. 25.04.2023 (wtorek)
' godz. 18:00
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TEMATYKA
‘.—
e Dlaczego nalezy wzmacniaé wiezi
rodzinne?
e Wzmacnianie wiezi z rodzing naturalna,

e Spotkania z cztonkami rodziny
naturalnej,

e Podziat praw i obowigzkdw w opiece

nad dzieckiem pomiedzy opiekunami

\ ~ zastepczymi a rodzicami biologicznymi,

e Watpliwosci i zastrzezenia opiekundw,
dotyczace kontaktéw z rodzicami,

® I[nne poza spotkaniami formy
podtrzymywania wiezi rodzinnych.

Magdalena Koczaj-Kizior - Prezes SND,
pedagog, psycholog kliniczny i osobowosdci,
czynny rodzic zastepczy zawodowy ’

specjalistyczny dla 4 dzieci w tym z '\\ _
FAS/FASD, terapeuta uzaleznieri, specjalista
pracy z rodzing, interwent kryzysowy, kurator
sgdowy rodzinny i nieletnich

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie
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Konkurs dla rodzin zastepczych i rodzinnych domow
dziecka

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie ogtosit XV Matopolski konkurs dla rodzin zastepczych i rodzinnych doméw
dziecka ,MOJA RODZINA AKTYWNIE | NA SPORTOWO W MALOPOLSCE".

Celem konkursu jest zwrécenie uwagi na pozytywne aspekty rodzinnej aktywnosci ruchowej (sportowej, turystycznej) i
podkreslenie jej znaczenia dla budowania relacji rodzinnych.

Prace konkursowe nalezy nadsytac do 21.04.2023 r.
Na Laureatéw czekaja nagrody finansowe, a dla wszystkich Uczestnikéw podarunki.

Zadaniem jest wykonanie PRACY O TEMATYCE SPORTOWE]), przedstawiajacej ulubione rodzinne aktywnosci z
wykorzystaniem waloréw Matopolski oraz propagowanie zasad bezpiecznego sportu i rywalizacji w duchu fair-play. Prace
moga by¢ wykonane w dowolnej technice:

* plastycznej (na papierze typu brystol miedzy A4 a A2), rekodzieta artystycznego (dowolny materiat - drewno, glina,
plastelina, masa papierowa itp.; format nie wiekszy niz 50x50x50 cm +/-20%) lub grafiki komputerowej (w postaci
elektronicznej zapisanej na CD lub pendrive w formacie JPG oraz w formie wydruku w formacie A4);

* audiowizualnej (krétki film, reportaz, teledysk) - dostarczone na ptytach DVD lub pendrive, dtugos¢ filmu - do 5 minut;
* fotograficznej (fotoreportaze rodzinne, albumy rodzinne) - do10 stron formatu A4;

* literackiej (poezja, proza) - do 3 stron maszynopisu lub wydruku komputerowego (format A4, czcionka czytelna, nie
mniejsza niz 10 pkt, pojedyncza interlinia).

Przewidziano dwie kategorie:
* indywidualna - dzieci z rodzin zastepczych czy przebywajacych w rodzinnych domach dziecka;
* rodzinna - rodzice zastepczy/prowadzacy rodzinne domy dziecka oraz dzieci z tych rodzin;

Tematyka prac obejmowac¢ moze w szczegdlnosci:
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* prezentacje preferowanych form rodzinnej aktywnosci fizycznej mozliwych do realizowania w obiektach sportowych
lub na Swiezym powietrzu z wykorzystaniem waloréw naszego regionu;

* prezentacje ulubionych dyscyplin sportowych w nawigzaniu do dyscyplin olimpijskich (takze nietypowych), ktére beda
rozgrywane podczas lll Igrzysk Europejskich;

* propagowanie zasad bezpiecznego sportu i rywalizacji w duchu fair- play.

Rozstrzygniecie Konkursu nastapi podczas Matopolskiego Kongresu Rodzinnej Pieczy Zastepczej wstepnie zaplanowanego na
30. 05.2023 r. O szczegétach bedzie Panstwa na biezaco informowaé ROPS.

Wiecej informacji znajduje sie w regulaminie konkursu, ktéry wraz ze wzorem karty zgtoszenia i wymaganych oswiadczen
dotgczony jest do niniejszej informacji.

RegulaminPobierz

Karta zgtoszeniaPobierz

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Konkurs na prowadzenie Rodzinnego Domu Dziecka

Ogtoszenie otwartego konkursu ofert na realizacje zadania publicznego Powiatu Krakowskiego w zakresie pieczy zastepczej
tj. prowadzenie w latach 2023-2025 catodobowej placowki opiekunczo-wychowawczej typu rodzinnego na terenie Gminy
Skawina dla 8 dzieci, ustalenia zasad i trybu przeprowadzania otwartego konkursu ofert oraz powotania Komisji Konkursowej
do oceny ofert.

Zataczniki do pobrania:
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https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/04/Regulamin-Konkursu-Moja-Rodzina-2023.pdf
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/04/Regulamin-Konkursu-Moja-Rodzina-2023.pdf
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/04/Karta-zgloszenia_oswiadczenia.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/04/Karta-zgloszenia_oswiadczenia.docx

Tres¢ UchwatyPobierz

Tres¢ ogtoszeniaPobierz

Regulamin pracy KomisjiPobierz

Karta indywidualnaPobierz

Karta zbiorczaPobierz

Karta formalnaPobierz

Link do Rozporzadzenia Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. w sprawie
wzoréw ofert i ramowych wzoréw uméw dotyczacych realizacji zadanh publicznych oraz wzoréw sprawozdanh z wykonania tych
zadanh:

https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20180002057

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Zaproszenie ha grupe wsparcia

Serdecznie zapraszamy rodziny zastepcze i prowadzacych rodzinne domy dziecka na spotkanie grupy wsparcia, ktére
odbedzie sie 20 kwietnia 2023 r. w siedzibie Dziatu Wspierania Rodziny i Systemu Pieczy Zastepczej w Skawinie przy ul.
Kopernika 13 o godzinie 10:00.

Spotkania sg okazjg do wymiany doswiadczen, podzielenia sie swoimi trudnosciami, petnig takze walor integracyjny,
szczegblnie zachecamy wiec do udziatu.

Zapraszaja Koordynatorzy.
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NABOR NA WOLNE URZEDNICZE STANOWISKO -
INSPEKTOR

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie
Al. Stowackiego 20, 30-037 Krakéw

OGLASZA NABOR NA WOLNE URZEDNICZE STANOWISKO

INSPEKTOR

W POWIATOWYM ZESPOLE DO SPRAW ORZEKANIA O NIEPELNOSPRAWNOSCI

W KRAKOWIE

Ogtoszenie Nr 2

Termin sktadania dokumentéw: od 20.03.2023r. do 30.03.2023 r.

Zataczniki do pobrania w wersji WORD:

Ogloszenie-na-wolne-stanowisko-urzednicze-INSPEKTORPobierz

Kwestionariusz_osobowy_ kandydataPobierz

Klauzula-informacyjna-i-zgody-ochrona-danych-osobowychPobierz

OSWIDCZENIE-O-NIEKARALNOSCIPobierz
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OSWIDCZENIE-O-ZDOLNOSCI-DO-CZYNNOSCIPobierz

Wynik:

informacja-o-wynikach-naboru-INSPEKTORPobierz
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NABOR NA WOLNE URZEDNICZE STANOWISKO -
REFERENT

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie
Al. Stowackiego 20, 30-037 Krakéw

OGLASZA NABOR NA WOLNE URZEDNICZE STANOWISKO

REFERENT

W POWIATOWYM ZESPOLE DO SPRAW ORZEKANIA O NIEPELNOSPRAWNOSCI

W KRAKOWIE

Ogtoszenie Nr 1

Termin sktadania dokumentéw: od 20.03.2023 r. do 30.03.2023r.
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Zataczniki do pobrania w wersji WORD:
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Kwestionariusz_osobowy_kandydataPobierz
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Wynik:

informacja-o-wynikach-naboru-REFERENTPobierz
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Catodobowa Opieka Wytchnieniowa

Powiat Krakowski przystapit do Programu Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej ,Opieka wytchnieniowa”
edycja 2023, ktory jest realizowany ze srodkéw finansowych pochodzacych z Funduszu Solidarnosciowego.
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OGLOSZENIE DOTYCZACE ZGLASZANIA O0SOB, UBIEGAJACYCH SIE O PRZYZNANIE POMOCY RODZINIE W OPIECE
NAD OSOBA NIEPELNOSPRAWNA W FORMIE OPIEKI WYTCHNIENIOWE) W RAMACH POBYTU CALtODOBOWEGO.

W zwigzku z przystapieniem do realizacji programu , Opieka wytchnieniowa” - edycja 2023, Dom Pomocy Spotecznej w
Batowicach, ktéry jest realizatorem programu w ramach ustugi catodobowej, informuje o mozliwosci zgtaszania do programu
Uczestnikéw Programu tj. cztonkéw rodzin lub opiekunéw sprawujacych bezposrednia opieke nad osobami posiadajacymi
orzeczenie 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem o znacznym
stopniem niepetnosprawnosci, ktérzy wymagajg ustug opieki wytchnieniowe;.

Ustuga opieki wytchnieniowej skierowana jest do oséb zamieszkujgcych na terenie Powiatu Krakowskiego (ziemskiego) i
bedzie swiadczona w ramach catodobowego pobytu w specjalnie przygotowanym oddziale w Domu Pomocy Spotecznej w
Batowicach. Ustuga jest bezptatna i przystuguje w limicie maksymalnie 14 dni w ciggu roku. Ustugi opieki wytchnieniowej
przystugujg w przypadku zamieszkiwania opiekuna we wspdlnym gospodarstwie domowym z osobg niepetnosprawng i
sprawowania catodobowej opieki nad ta osoba niepetnosprawna.

Osoby zainteresowane moga kontaktowac sie z Domem Pomocy Spotecznej w Batowicach pod numerem
telefonu 12 285 70 72 oraz 780 127 250 (telefon dedykowany wylacznie tej ustudze).

Karte zgtoszenia oraz pozostate wymagane dokumenty nalezy sktadac¢ w siedzibie Domu Pomocy Spotecznej w
Batowicach. Szczegodty oraz druki dokumentéw mozna pobra¢ ze strony Domu Pomocy Spotecznej w
Batowicach: www.dpsbatowice.pl

Zgtoszenia beda rozpatrywane po zawarciu przez Powiat Krakowski umowy z Wojewoda Matopolskim oraz
otrzymaniu srodkéw finansowych z Funduszu Solidarnosciowego.

Ustugi opieki wytchnieniowej w DPS w Batowicach sa realizowane na rzecz dorostej osoby niepetnosprawnej i wskutek jej
decyzji lub decyzji opiekuna prawnego, a nie dla poszczegélnych cztonkéw rodziny osoby niepetnosprawne;.

Osoby zainteresowane zapraszamy do zapoznania sie z postanowieniami programu ,Opieka wytchnieniowa” edycja 2023
oraz informacjami dotyczacymi programu, ktére dostepne sg na stronie internetowej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Krakowie pod adresem www.pcpr.powiat.krakow.pl oraz stronie Domu Pomocy Spotecznej w Batowicach pod adresem
www.dpsbatowice.pl

Zatacznik w wersji WORD:

Nabor-opieka-calodobowa-ogloszenie-OW-2023Pobierz
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Logotypy:

Znak graficzny obowiazujacej flagi Rzeczypospolitej Polskiej jest prostokatem podzielonym na dwa poziome pasy: biaty (u
géry) i czerwony,

2026-02-17 18:42:12, ,Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie", ,pcpr.powiat.krakow.pl”
https://old2.pcpr.powiat.krakow.pl/blog/2023/06/14/spotkanie-online-prenatalne-perinatalne-i-postnatalne-czynniki-traumaty
zujace-dzieci-oddane-do-pieczy-zastepczej-20-06-2023-r/



Godto Rzeczypospolitej Polskiej z wizerunkiem orta biatego w koronie w czerwonym polu

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

»AKTYWNY SAMORZAD"” W 2023 ROKU

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie informuje, ze juz od 1 marca zostang uruchomione nabory na
dofinansowanie w ramach pilotazowego programu ,Aktywny Samorzad” - edycja 2023 (informacje dotyczace programu w
zaktadce Aktywny Samorzad).

Nabdr trwa w terminach:

Modut | od 01.03.2023 r. do 31.08.2023 r.

Modut II

- dla wnioskéw dotyczacych roku akademickiego 2022/2023 (semestr letni) od 01.03.2023 r. do 31.03.2023 r.

- dla wnioskéw dotyczacych roku akademickiego 2023/2024 (semestr zimowy) od 01.09.2023 r. do 10.10.2023 r.

Whniosek o dofinansowanie mozna ztozy¢ poprzez System Obstugi Wsparcia (SOW). To przygotowana przez PFRON platforma
dostepna pod adresem internetowym https://sow.pfron.org.pl umozliwiajgca kompleksowe zatatwienie sprawy zaréwno przez
0soby z niepetnosprawnosciami jak i realizatoréw programu.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie
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https://sow.pfron.org.pl

»Opieka wytchnieniowa” edycja 2023

Powiat Krakowski przystapit do Programu Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej , Opieka wytchnieniowa”
edycja 2023, ktory jest realizowany ze srodkéw finansowych pochodzacych z Funduszu Solidarnosciowego.

OGLOSZENIE DOTYCZACE ZGLASZANIA OSOB, UBIEGAJACYCH SIE O PRZYZNANIE POMOCY RODZINIE W OPIECE
NAD OSOBA NIEPELNOSPRAWNA W FORMIE OPIEKI WYTCHNIENIOWE)] W RAMACH POBYTU DZIENNEGO W
MIEJSCU ZAMIESZKANIA OSOBY NIEPELNOSPRAWNE])

W zwigzku z przystapieniem do realizacji programu ,Opieka wytchnieniowa” - edycja 2023, Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Krakowie, Aleja Juliusza Stowackiego 20, 30-037 Krakéw informuje o mozliwosci zgtaszania do programu
Uczestnikéw Programu tj. cztonkéw rodzin lub opiekundw sprawujacych bezposrednia opieke nad dzie¢mi z orzeczeniem

0 niepetnosprawnosci i osobami posiadajgcymi orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczenie
traktowane na réwni z orzeczeniem o znacznym stopniem niepetnosprawnosci, ktérzy wymagaja ustug opieki
wytchnieniowej.

Ustuga opieki wytchnieniowej skierowana jest do oséb zamieszkujgcych na terenie Powiatu Krakowskiego (ziemskiego) i
bedzie Swiadczona w ramach pobytu dziennego w miejscu zamieszkania osoby niepetnosprawnej. Ustugi w formie pobytu
dziennego mogg by¢ Swiadczone w godzinach od 6.00 do 22.00 ( maksymalnie 12 godzin dla jednej osoby w danym dniu).

Osoby zainteresowane moga kontaktowad sie z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie pod
numerem telefonu 12 397-95-64, 12 397-95-74.

Karte zgtoszenia oraz pozostate wymagane dokumenty, ktére stanowia zatacznik do ogtoszenia, nalezy sktadac
w terminie od 1 marca 2023 do 15 marca 2023 roku za posrednictwem poczty (decyduje data wptywu do
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie) lub w siedzibie Starostwa Powiatowego w Krakowie Aleja
Juliusza Stowackiego 20, parter pokéj 4.

llo$¢ miejsc jest ograniczona.
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Zgtoszenia beda rozpatrywane po zawarciu przez Powiat Krakowski umowy z Wojewoda Matopolskim oraz
otrzymaniu srodkéw finansowych z Funduszu Solidarnosciowego.

Ponadto informujemy, ze ustugi opieki wytchnieniowej mogga swiadczy¢:

1) osoby posiadajgce  dyplom  potwierdzajacy  uzyskanie  kwalifikacji w  zawodzie asystent  osoby
niepetnosprawnej/pielegniarka lub innym, zapewniajgcym realizacje ustugi opieki wytchnieniowej w zakresie adekwatnym do
indywidualnych potrzeb osoby niepetnosprawnej lub

2) osoby posiadajace, co najmniej 6-miesieczne, udokumentowane doswiadczenie w udzielaniu bezposredniej pomocy/opieki
osobom niepetnosprawnym, w tym np. doswiadczenie zawodowe, udzielanie wsparcia osobom niepetnosprawnym w formie
wolontariatu.

Posiadane doswiadczenie, o ktérym mowa w pkt 2, powinno zosta¢ udokumentowane pisemnym o$wiadczeniem podmiotu,
ktéry zlecat udzielanie bezposredniej pomocy osobom niepetnosprawnym.

Przyznajac ustugi opieki wytchnieniowej bedzie brany pod uwage stan zdrowia i sytuacja zyciowa uczestnikéw Programu. W
pierwszej kolejnosci uwzglednione zostang potrzeby cztonkéw rodzin lub opiekundw sprawujgcych bezposrednia opieke nad
dzieckiem z orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub osobg ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci lub z orzeczeniem
traktowanym na réwni z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, ktéra:

1. ma niepetnosprawnos¢ sprzezona/ztozong (przez niepetnosprawno$¢ sprzezong rozumie sie posiadanie
orzeczenia ze wskazaniem co najmniej dwdch przyczyn niepetnosprawnosci) lub

2. wymaga wysokiego poziomu wsparcia (osoby ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci oraz dzieci
niepetnosprawne z orzeczeniem o niepetnosprawnosci tacznie ze wskazaniami w pkt 7 i 8 w orzeczeniu o
niepetnosprawnosci: koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie
ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego wspétudziatu na co dzien opiekuna
dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji) lub

3. stale przebywa w domu, tj. nie korzysta z osrodka wsparcia lub placéwek pobytu catodobowego, np. osrodka
szkolno-wychowawczego czy internatu.

W celu rzetelnej kwalifikacji uczestnikéw Programu zostat wprowadzony pomiar ograniczef w codziennym funkcjonowaniu
oraz zakresu niezbednego wsparcia. Ocena ograniczeh w codziennym funkcjonowaniu oraz zakres niezbednego wsparcia
jest dokonywana na podstawie danych zawartych w Karcie pomiaru niezaleznosci funkcjonalnej wg zmodyfikowanych
kryteriéow oceny - Skali FIM, ktérg wypetnia lekarz rodzinny/lekarz rehabilitacji medycznej/ fizjoterapeuta/pielegniarka.

Uczestnik Programu, ktéremu przyznano pomoc w postaci ustug opieki wytchnieniowej nie ponosi odptatnosci za ustuge
przyznana w ramach Programu.

Ustugi opieki wytchnieniowej sg realizowane na rzecz osoby niepetnosprawnej i wskutek jej decyzji lub decyzji opiekuna
prawnego, a nie dla poszczegdlnych cztonkéw rodziny osoby niepetnosprawne;.
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Ustuga opieki wytchnieniowej planuje sie obja¢ 22 osoby niepetnosprawne, tym:

-11 oséb niepetnosprawnych ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci lub orzeczeniem traktowanym na réwni z
orzeczeniem o znacznym stopniem niepetnosprawnosci

-11 dzieci niepetnosprawnychdo 16 roku zyciaz orzeczeniem o niepetnosprawnosci tagcznie ze wskazaniami w pkt.7 i 8 w
orzeczeniu o niepetnosprawnosci tj. koniecznos¢ statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie
ograniczona mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego wspétudziatu na co dzien opiekuna dziecka w
procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji.

Ustuga opieki wytchnieniowej nie moze by¢ $wiadczona przez cztonkdéw rodziny(na potrzeby realizacji Programu za
cztonkéw rodziny uzna¢ nalezy wstepnych lub zstepnych, matzonka, rodzenstwo, tesciéw, macoche, ojczyma oraz osobe
pozostajacg we wspdlnym pozyciu, a takze osobe pozostajaca w stosunku przysposobienia z uczestnikiem Programu),
opiekunéw prawnych lub osoby faktycznie zamieszkujacej razem z uczestnikiem Programu.

Uczestnik Programu sprawujacy bezposrednia opieke nad dzieckiem z orzeczeniem

o0 niepetnosprawnosci lub nad osobg ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci lub orzeczeniem traktowanym na réwni z
orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci moze dokona¢ samodzielnego wyboru osoby, ktéra bedzie Swiadczy¢
ustuge opieki wytchnieniowej.

Przy wskazaniu osoby do $wiadczenia ustug opieki wytchnieniowej nalezy wypetni¢ zatgcznik do ogtoszenia pod nazwa
Informacje dotyczace osoby wskazanej do Swiadczenia ustug opieki wytchnieniowej.

Osoby zainteresowane zapraszamy do zapoznania sie z postanowieniami programu , Opieka wytchnieniowa” edycja 2023
oraz informacjami dotyczacymi programu, ktére dostepne sg na stronie internetowej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Krakowie pod adresem www.pcpr.powiat.krakow.pl

Zatgczniki do Programu - do pobrania w wersji WORD:

1. Nabér opieka dzienna ogtoszenie OW-2023Pobierz

2. Program Opieka WytchnieniowaPobierz

3. Karta pomiaru niezaleznosci funkcjonalnejPobierz

4. Karta zgtoszenia do programuPobierz

5. Zatacznik nr 1 do karty zgtoszeniowejPobierz

6. Zatgcznik nr 2 do karty zgtoszeniowejPobierz
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https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/02/Nabor-opieka-dzienna-ogloszenie-OW-2023.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/02/Program-Opieka-Wytchnieniowa.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/02/Program-Opieka-Wytchnieniowa.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/02/Karta-pomiaru-niezaleznosci-funkcjonalnej.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/02/Karta-pomiaru-niezaleznosci-funkcjonalnej.docx
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https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/02/Zalacznik-nr-1-do-karty-zgloszeniowej.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/02/Zalacznik-nr-2-do-karty-zgloszeniowej.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/02/Zalacznik-nr-2-do-karty-zgloszeniowej.docx

7. Zatacznik do ogtoszenia dotyczgcy wskazania osobyPobierz

8. Zatgcznik nr 1 do podpisu dla osoby wskazanejPobierz

9. Zatgcznik nr 2 do podpisu dla osoby wskazanejPobierz

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

nAsystent Osobisty Osoby Niepetnosprawnej”
edycja 2023

Powiat Krakowski przystapit do Programu Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej , Asystent osobisty osoby
niepetnosprawnej” edycja 2023, ktéry jest realizowany ze srodkéw finansowych pochodzacych z Funduszu
Solidarnosciowego.

OGLOSZENIE DOTYCZACE ZGLASZANIA PRZEZ OSOBY NIEPELNOSPRAWNE, KTORE WYMAGAJA WSPARCIA
ASYSTENTA OSOBISTEGO OSOBY NIEPELNOSPRAWNE) CHECI PRZYSTAPIENIA DO PROGRAMU

W zwigzku z przystapieniem do realizacji programu ,Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej”- edycja 2023, Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie, Aleja Juliusza Stowackiego 20, 30-037 Krakéw informuje o mozliwosci zgtaszania sie
do programu os6b niepetnosprawnych posiadajgcych orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci, oraz dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci tgcznie ze wskazaniami w pkt.7 i 8 w orzeczeniu o
niepetnosprawnosci, ktére wymagaja wsparcia asystenta osobistego osoby niepetnosprawnej w wykonywaniu codziennych
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czynnosci oraz funkcjonowaniu w zyciu spotecznym.

Karte zgtoszenia, ktéra stanowi zatgcznik do ogtoszenia wraz z wymagana dokumentacja wynikajgca z zapiséw Programu
nalezy sktada¢ w terminie od 1 marca 2023r w sposéb ciagty do wyczerpania limitu miejsc za posrednictwem poczty
(decyduje data wptywu do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie) lub w siedzibie Starostwa Powiatowego w
Krakowie Aleja Juliusza Stowackiego 20, parter pokéj 4.

llos¢ miejsc jest ograniczona.

Zgtoszenia beda rozpatrywane po zawarciu przez Powiat Krakowski umowy z Wojewoda Matopolskim oraz
otrzymaniu srodkéw z Funduszu Solidarnosciowego.

Umowa z osoba niepetnosprawna /ewentualnie jej opiekunem prawnym o przyznanie ustug asystenta
osobistego zostanie zawarta po spetnieniu kryteriéw Programu.

Ponadto informujemy, ze ustugi asystencji osobistej moga w szczegdlnosci polegad na pomocy asystenta w:

1) wykonywaniu czynnosci dnia codziennego dla uczestnika Programu;

2) wyjsciu, powrocie lub dojazdach z uczestnikiem Programu w wybrane przez uczestnika miejsca;

= zafatwianiu spraw urzedowych;

= korzystaniu z débr kultury (np. muzeum, teatr, kino, galerie sztuki, wystawy);

= zaprowadzaniu dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci do placéwki oswiatowej lub przyprowadzaniu ich z
niej. Ustuga asystencji osobistej na terenie szkoty moze by¢ realizowana wytgcznie w przypadku, gdy szkota nie
zapewnia tej ustugi.

Zadaniem asystenta nie jest podejmowanie decyzji za osobe niepetnosprawna, a jedynie pomaganie badZ wspieranie jej w
realizacji osobistych zamiaréw.

Asystent realizuje ustugi na rzecz osoby niepetnosprawnej i w skutek jej decyzji lub decyzji opiekuna prawnego, a nie dla
poszczegdlnych cztonkéw rodzin osoby niepetnosprawne;.

Ustugi asystencji osobistej moga swiadczy¢ osoby, nie bedace cztonkami rodziny uczestnika:

1. posiadajgce dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji w nastepujgcych kierunkach: asystent osoby
niepetnosprawnej, opiekun osoby starszej, opiekun medyczny, pedagog, psycholog, terapeuta zajeciowy,
pielegniarka, fizjoterapeuta; lub

2. osoby posiadajgce co najmniej 6-miesieczne, udokumentowane doswiadczenie w udzielaniu bezposredniej
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pomocy osobom niepetnosprawnym np. do$wiadczenie zawodowe, udzielanie wsparcia osobom
niepetnosprawnych w formie wolontariatu; lub

3. osoby wskazane przez uczestnika Programu lub jego opiekuna prawnego, ktére nie sg cztonkami rodziny osoby
niepetnosprawnej, pod warunkiem, ze osoba wskazana spetnia przynajmniej jeden z warunkéw, o ktérych mowa
w pkt.1 lub 2

Osoba niepetnosprawna lub opiekun prawny wskazuje osobe, ktéra bedzie Swiadczy¢ ustugi asystenta.
W przypadku wskazania osoby do petnienia funkcji asystenta nalezy wypetni¢ zatgcznik do ogtoszenia pod nazwa Informacje
dotyczace osoby wskazanej przez osobe niepetnosprawna/opiekuna prawnego do petnienia funkcji asystenta osobistego.

Ustugi asystenta moga by¢ realizowane przez 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu, przy czym przez tg samg osobe
maksymalnie do 12 godzin na dobe. Przez dobe nalezy rozumie¢ 24 kolejne godziny, poczynajac od godziny, w ktérej
asystent rozpoczyna realizacje ustugi asystencji osobistej. Do czasu ustugi asystencji osobistej nie wlicza sie czasu dojazdu
do i od uczestnika. Ustugi asystencji osobistej bedg realizowane wytacznie na terenie wojewddztwa matopolskiego.

Uczestnik/opiekun prawny, ktéremu przyznano ustugi asystencji osobistej nie ponosi za nie odptatnosci.

Asystentem osobistym osoby niepetnosprawnej nie moze by¢: cztonek rodziny, opiekun prawny lub osoba
faktycznie zamieszkujaca razem z osoba niepetnosprawna. Na potrzeby realizacji Programu, za cztonkéw
rodziny uczestnika uznaje sie wstepnych lub zstepnych, matzonka, rodzenstwo, tesciow, macoche, ojczyma
oraz osobe pozostajaca we wspélnym pozyciu, a takze osobe pozostajaca w stosunku przysposobienia z
uczestnikiem.

Ustuga asystenta osobistego osoby niepetnosprawnej planuje sie obja¢ 54 osoby niepetnosprawne w tym:

- 13 0s6b 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci z niepetnosprawnoscia sprzezong

- 27 0s6b o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo traktowanym na réwni z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci,

- 2 0osoby o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci z niepetnosprawnoscia sprzezong

- 9 0s6b 0 umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci albo traktowanym na réwni z orzeczeniem o umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci,

-3 dzieci w wieku do 16 roku zycia z orzeczeniem o niepetnosprawnosci tgcznie ze wskazaniami: koniecznosci statej lub
dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz
koniecznosci statego wspétudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukaciji.

Osoby zainteresowane zapraszamy do zapoznania sie z zapisami programu ,Asystent osobisty osoby
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niepetnosprawnej” edycja 2023 oraz informacjami dotyczacymi programu, ktére dostepne sa na stronie
internetowej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie pod adresem www.pcpr.powiat.krakow.pl

Zataczniki do Programu - do pobrania w wersji WORD:

1. Nabdr ogtoszenie AOON 2023Pobierz

2. PROGRAM AOONPobierz

3. Karta zgtoszenia do programu 2023Pobierz

4. Zat nr 1 do Karty zgtoszenia - Ministerialna klauzula RODO 2023Pobierz

5. Zat nr 2 do Karty Zgtoszenia do ProgramuPobierz

6. Zatacznik dot. wskazania asystentaPobierz

7. Zat nr 1 do wskazania asystenta RODOPobierz

8. Zat nr 2 do wskazania asystenta Ministerialna Klauzula RODO 2023Pobierz

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Warsztaty kulinarne dla mtodziezy 04.03.2023 r.

Zapraszamy przebywajaca w pieczy zastepczej mtodziez 15+ na WARSZTATY KULINARNE organizowane przez Fundacje im.
Michalskich w ramach Akademii ACTIVE Life

w dniu 04.03.2023 r. (sobota) w godzinach 11-14 w Krakowie.
Zajecia prowadzone przez profesjonalnych treneréw pod czujnym okiem psychologéw

Plan zajec:
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- Porcja praktycznej wiedzy o gotowaniu - jak w fatwy i szybki sposéb przygotowywac zdrowe positki

- Rola sktadnikéw - gdzie znaleZ¢ dobre kalorie dla organizmu, dostepne i tanie produkty

- Zajecia praktyczne z gotowania

Liczba miejsc jest ograniczona, pierwszenstwo dla statych uczestnikéw Akademii.

Dla oséb, ktére <chciatyby sie przytaczy¢ do Akademii udostepniono formularz
zgtoszeniowy: https://forms.gle/rau5na9zxrCSxTeM9

Dodatkowe informacje pod numerem 728 908 236.
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