Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Zaproszenie na grupe wsparcia 09.03.2023

Serdecznie zapraszamy rodziny zastepcze i prowadzacych rodzinne domy dziecka na spotkanie grupy wsparcia, ktére
odbedzie sie 09 marca 2023 r. w siedzibie Dziatu Wspierania Rodziny i Systemu Pieczy Zastepczej w Skawinie przy ul.
Kopernika 13 o godzinie 10:00.

Spotkania sg okazjg do wymiany doswiadczen, podzielenia sie swoimi trudnosciami, petnig takze walor integracyjny,
szczegblnie zachecamy wiec do udziatu.

Zapraszaja Koordynatorzy.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Spotkanie on-line “PRZEMOC. Czym jest? Jak
zapobiegac i reagowac?” w dniu 21.02.2023

Zapraszamy opiekunéw/rodzicdw zastepczych oraz osoby, ktére bezposrednio pracujg z dzie¢mi na bezptatne spotkanie on-
line “PRZEMOC. Czym jest? Jak zapobiegac i reagowacd?” w dniu 21.02.2023 (wtorek) o godz. 18:00, organizowane przez
Fundacje im. Michalskich i Fundacje Projekt ROZ.

Tematyka spotkania:

- Skutki przemocy (wycofanie, depresja, lek, mysli i préby samobdjcze)
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- Tragiczne doniesienia medialne

- Réznice miedzy przemoca a konfliktem

- Dokfadna analiza faz przemocy

- Strategie radzenia sobie z przemocg - czy dziatajg?

- Jak rozpoznawa¢, reagowad, rozmawiac¢ z osobami w kryzysie?

- Co czuja dzieci - $wiadkowie przemocy,

- Dziecko sobie samo nie poradzi ze znecaniem, nekaniem, dlatego powinno mie¢ maksymalne wsparcie w dorostych.

- Wymiana doswiadczen.

Spotkanie poprowadzi LIDIA WOC - profilaktyczka uzaleznien i przemocy.

Zapisy poprzez formularz zgtoszeniowy, przygotowany przez organizatora: https://forms.gle/8siopEasl7uXnybu6
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https://forms.gle/8siopEas17uXnybu6
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FUNDACJA PROJEHT ﬂ

FUNDACIJA
IM. JACKA | PIOTRA
MICHALSKICH

'\‘ S.0.S. PRZEMOC.
A Czym jest?
Jak zapobiegac
i reagowac?

Zapraszamy na XXXXIII
bezptatne Spotkanie
on-line
S.0.S. "Porozmawiajmy

o dzieciach"

21.02.2023 (wtorek)
godz. 18:00
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LIDIA WOC - Profilaktyka Uzaleznief
i Przemocy

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie
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Relacja z wyjscia dla mtodziezy na laserowy
paintball

W dniu 09.02.2023 r. mtodziez z rodzin zastepczych i rodzinnych doméw dziecka Powiatu Krakowskiego uczestniczyta w
wyjsciu na laserowy paintball Laserpark w Krakowie. Zostato ono zorganizowane przez koordynatorke rodzinnej pieczy
zastepczej i dzieki dofinansowaniu PCPR oraz znizce udzielonej przez wtasciciela obiektu koszt wstepu dla uczestnikdw byt
symboliczny.

W pierwszej kolejnosci mtodziez wzieta udziat w dwéch grach w laserowy paintball w dwéch réznych scenariuszach na
specjalnie przygotowanej czterystumetrowej arenie, a na zakonczenie sprawdzita swojg zwinnos¢ i spryt w laserowym
labiryncie.

Spotkanie miato na celu zintegrowanie mtodziezy przebywajacej w rodzinnych formach pieczy zastepczej, ukazanie
odmiennych sposobéw aktywnego spedzania wolnego czasu a takze polepszenie kontaktéw i wspétpracy mtodziezy z
koordynatorami. Podopieczni tym bardziej cieszyli sie z wydarzenia, ze wszyscy w czasie ferii nie wyjezdzali i byfa to dla nich
forma zaktywizowania sie. Ponadto uczestnicy samodzielnie dojechali na wydarzenie, mieli wiec szanse rozwina¢
umiejetnos¢ poruszania sie po Krakowie.
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Spotkanie online ,,Czy wiesz, jak sie komunikowac?”
01.02.2023 (sroda) godz. 19:00

Fundacja im. Michalskich i Fundacja Projekt ROZ zapraszajg opiekunéw / rodzicéw zastepczych oraz osoby, ktére
bezposrednio pracujg z dzie¢mi na bezptatne spotkanie on-line ,Czy wiesz, jak sie komunikowaé?” w dniu 01.02.2023 ($roda)
0 godz. 19:00.

2026-06-10 03:41:33, ,,Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie", ,pcpr.powiat.krakow.pl”
https://old2.pcpr.powiat.krakow.pl/blog/2023/02/16/zaproszenie-na-grupe-wsparcia-09-03-2023/



Tematyka spotkania:

- W jaki sposéb budowaé swojg pozycje w rozmowie z instytucjami?

- Co zrobi¢, aby unikna¢ frustracji i przedstawi¢ swoje racje?

- Jak przygotowac sie do takich rozméw i nie marnowac wtasnej energii?

Spotkanie poprowadzi ANNA FILIPOW - psycholozka, coach, konsultantka i trenerka biznesowy w firmie Kontekst HR.

Zapisy przez formularz: https://forms.gle/fVeRRNERcWA838b98

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie
Zajecia w parku trampolin GO Jump 21.01.2023
Zapraszamy mitodziez 15+ na zajecia w parku trampolin GO Jump w dniu 21.01.2023 r. (sobota) w godzinach 10:45 - 14:00.
W planie zajecia w stylu jumping fitness i potaczenie ¢wiczen cardio z elementami akrobatyki.

Zajecia prowadzone sg przez profesjonalnych treneréw pod czujnym okiem psychologéw.

Dla os6b, ktére jeszcze chciatyby sie przytaczy¢ do Akademii, Fundacja im. Michalskich
udostepnia formularz zgtoszeniowy:

https://forms.gle/PQ70750yFpdjipUA6
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PLAN ZAJEC
W DNIU 21.01.2023

ZAJECIA W PARKU TRAMPOLIN
W STYLU JUMPING FITNESS,

POLACZENIE CWICZEN CARDIO
Z ELEMENTAMI AKROBATYKI

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie
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Zajecia fitness i na sitowni dla mtfodziezy -
14.01.2023

Zapraszamy mtodziez 15+

na organizowane przez Fundacje im. Michalskich zajecia w ramach Akademii Active Life w dniu 14.01.2023 r. (sobota) w
godzinach 12:00 - 15:00.

Zajecia prowadzone przez profesjonalnych treneréw pod czujnym okiem psychologéw.

Plan zajec:

OQPIERWSZE KROKI NA SILOWNI

[QRodzaje wykonywanych zajec fitness i techniki stosowane na sitowni

(Zajecia praktyczne w grupach: FITNESS i SLOWNIA

Dla os6b, ktére jeszcze chciatyby sie przytaczyé do Akademii, udostepniono formularz zgtoszeniowy:

https://forms.gle/yrrNUGs5nC7ua3YS8
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie
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Asystent Osobisty Osoby Niepetnosprawnej w roku
2023

Uchwata Nr 416/2022
Zarzadu Powiatu w Krakowie
z dnia 28 grudnia 2022 roku

w sprawie przystapienia Powiatu Krakowskiego w roku 2023 do realizacji Programu , Asystent osobisty osoby
niepetnosprawnej”- edycja 2023

na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzadzie powiatowym (t.j. Dz.U. z 2022 r., poz. 1526 ze
zm.) art. 35a ust. 1 pkt 2, pkt 4 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu
0s6b niepetnosprawnych (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 573 ze zm.) Programu ,Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej” -
edycja 2023 przyjetego przez Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej na podstawie art. 6 pkt. 1 ustawy z dnia 23 pazdziernika
2018r. o Funduszu Solidarnosciowym (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 1787 ze zm.) Zarzad Powiatu w Krakowie uchwala, co
nastepuje:

§1

1. Postanawia sie przystapi¢ w roku 2023 do realizacji Programu , Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej” - edycja 2023,
zwanego dalej Programem.

2. Program adresowany jest do dzieci do 16 roku zycia z orzeczeniem o niepetnosprawnosci tagcznie ze wskazaniami
koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczona mozliwoscia
samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego wspoétudziatu na co dzieh opiekuna dziecka w procesie jego leczenia,
rehabilitacji i edukacji oraz do oséb niepetnosprawnych posiadajgcych orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci, zgodnie z ustawg z dnia 27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych albo orzeczenie réwnowazne do wyzej wymienionego, ktére wymagaja ustugi asystenta w wykonywaniu
codziennych czynnosci oraz funkcjonowaniu w zyciu spotecznym.

3. Srodki finansowe z Funduszu Solidarnoéciowego na realizacje Programu przekazane zostang Powiatowi Krakowskiemu na
podstawie umowy z Wojewodg Matopolskim.

§2

Realizacje programu powierza sie Powiatowemu Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie.
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§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Forum Organizacji Pozarzadowych i Lokalnych
Lideréow Powiatu Krakowskiego

W dniu 7 grudnia br. odbyto sie Forum Organizacji Pozarzadowych i Lokalnych Lideréw Powiatu Krakowskiego, na ktére
przyjechali do Starostwa Powiatowego w Krakowie cztonkowie organizacji pozarzadowych z terenu catego powiatu.

Przedstawiciele organizatoréw Forum zaprezentowali: Program wspétpracy powiatu krakowskiego z organizacjami
pozarzadowymi, informacje na temat skutecznej aktywizacji spotecznosci lokalnej - Akademia Dziedzictwa Lokalnego oraz
zakres wspétpracy powiatu krakowskiego z organizacjami pozarzadowymi.

Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie - Agnieszka Biela, przedstawita dziatania podejmowane przez Powiat
Krakowski na rzecz Organizacji Pozarzadowych z zakresu pomocy spotecznej w roku 2022, z wyszczegélnieniem Srodkdéw
finansowych przekazywanych na prowadzenie Doméw Pomocy Spotecznej, Srodowiskowych Doméw Samopomocy,
Warsztatéw Terapii Zajeciowej oraz dofinansowan ze srodkéw PFRON na realizacje zadan z zakresu rehabilitacji spotecznej
dla jednostek organizacyjnych prowadzacych dziatalno$¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych.

Zebrani goscie zostali réwniez zacheceni do rozpowszechniania w swoim $rodowisku lokalnym informacji, o poszukiwaniu
przez nasze Centrum kandydatéw do petnienia funkcji rodzin zastepczych.

https://www.facebook.com/PowiatKRA

Forum-Organizacji-Pozarzadowych-prezentacjaPobierz
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Spotkanie swiagteczne w ramach Akademii Active
Life w dniu 10.12.2022 r. (sobota) w godzinach
11:00 - 14:00

Fundacja Michalskich zaprasza mtodziez 15+ na spotkanie Swigteczne w ramach Akademii Active Life
w dniu 10.12.2022 r. (sobota) w godzinach 11:00 - 14:00

Plan spotkania:

- Ozdabianie pierniczkéw i rozmowy o motywacji oraz wyznaczaniu sobie celéw,
- Swigteczna zabawa integracyjna,

- Wspdlne wyjscie na kregle.

ILOSC MIEJSC OGRANICZONA

Zapisy poprzez formularz zgtoszeniowy:

https://forms.gle/ZBhnQvbXP|7f2yvG7
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SPOTKANIE
SWIATECZNE

10.12.2022
11:00 - 14:00
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ZAPRASZAMY MLODZIEZ 15+
Z PIECZY ZASTEPCZEJ!

PIERWSZENSTWO DLA STALYCH UCZESTNIKOW AKADEMII

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie
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Spotkanie online dla rodzin zastepczych 07.12.2022
r.

Fundacja Michalskich i Fundacja Projekt ROZ w dniu 07.12.2022 ($roda) w godz. 18:00 - 20:00 zapraszaja opiekunéw
zastepczych oraz osoby, ktére bezposrednio pracujg z dzie¢mi na bezptatne spotkanie on-line ,Gdzie jesteSmy i dokad
zmierzamy? 10 lat po uchwaleniu ustawy o wspieraniu rodziny i systemu pieczy zastepczej.”

Tematyka spotkania:
- zatozenia zmian, jakie miata przynies¢ od 2021 r. ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,
- stan obecny - analiza na podstawie danych statystycznych i praktyki,

- zmiany w systemie pieczy (od 01.02.2023 r.) wprowadzone ustawa z dn. 19.10.2022 r. o zmianie ustawy o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej,

- dyskusja.

Spotkanie poprowadzi ALINA PRUSINOWSKA-MAREK, mgr profilaktyki spotecznej i resocjalizacji UW, zawodowy kurator
rodzinny, wyktadowca Krajowej Szkoty Sadownictwa i Prokuratury, Fundacja PROJEKT ROZ.

Zapisy poprzez FORMULARZ: https://forms.gle/N47SHpAGA4Y]PGrPQ8
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FUNDACJA PROJEHT ﬂ

FUNDACJA
IM. JACKA | PIOTRA
MICHALSKICH

S.0.S. Gdzie jestesmy
I dokad zmierzamy?

10 lat po uchwaleniu ustawy o
wspieraniu rodziny i systemu pieczy
zastepczej.

Zapraszamy na XXXXI
bezptatne Spotkanie
on-line

07.12.2022 (Sroda)
godz. 18:00 - 20:00
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e Zatozenia zmian, jakie miata przyniesc¢
od 2021 r. ustawa o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastepczej,

e Stan obecny - analiza na podstawie
danych statystycznych i praktyki,

e Zmiany w systemie pieczy (od
01.02.2023 r.) wprowadzone ustawa z
dn. 19.10.2022 r. 0 zmianie ustawy o
wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej,

e Dyskusja.

Spotkanie poprowadzi:

ALINA PRUSINOWSKA-MAREK
mgr profilaktyki spotecznej i resocjalizacji UW,
zawodowy kurator rodzinny, wyktadowca

Krajowej Szkoty Sadownictwa i Prokuratury,
Fundacja PROJEKT ROZ.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie
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Wyniki otwartego konkursu ofert na realizacje
zadania publicznego Powiatu Krakowskiego w
zakresie pomocy spotecznej - prowadzenie Domow
Pomocy Spotecznej

Uchwata Nr 393/2022
Zarzadu Powiatu w Krakowie
z dnia 30 listopada 2022 roku

w sprawie zlecenia realizacji od 01.01.2023 roku do 31.12.2025 roku zadan z zakresu pomocy spotecznej

Na podstawie art. 32 ust. 2 pkt. 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie
powiatowym (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz. 1526 ), i art. 5 ust. 4 pkt. 1, art. 11 ust.2, art.
13, art. 14, art. 15 Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie ( t.j. Dz.U. z 2022, poz. 1327) art. 25 ust. 1,45,
Ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (tj. Dz.U. z 2021, poz.
2268), Uchwaty Nr XLVI/487/2022 Rady Powiatu w Krakowie z dnia 26 pazdziernika
2022r. w sprawie przyjecia ,,Programu wspotpracy Powiatu Krakowskiego

z organizacjami pozarzadowymi i innymi podmiotami prowadzacymi dziatalnos¢
pozytku publicznego na rok 2023”, Zarzad Powiatu w Krakowie uchwala, co
nastepuje:

§1
Ogtasza sie wyniki otwartego konkursu ofert i postanawia zleci¢ realizacje zadan z zakresu pomocy spotecznej tj:

1. Zadanie nr 1: prowadzenie domu pomocy spotecznej na terenie powiatu krakowskiego w gminie Mogilany przeznaczonego
dla 63 0s6b przewlekle psychicznie chorych w okresie od dnia

1 stycznia 2023 do dnia 31 grudnia 2025 roku Bonifraterskiej Fundacji Dobroczynnej w Konarach, ul. Bonifraterska
11, 32-031 Mogilany i przyzna¢ dotacje:

- w roku 2023 kwote nie przekraczajgca 900 900,00 ztotych (stownie: dziewiecset tysiecy dziewiedset ztotych 00/100),

- w roku 2024 kwote nie przekraczajgcg 974 736,00 ztotych (stownie: dziewiedset siedemdziesiat cztery tysigce siedemset
trzydziesci szes¢ ztotych 00/100),

2026-06-10 03:41:33, ,Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie", ,pcpr.powiat.krakow.pl”
https://old2.pcpr.powiat.krakow.pl/blog/2023/02/16/zaproszenie-na-grupe-wsparcia-09-03-2023/



- w roku 2025 kwote nie przekraczajaca 1 006 320,00 ztotych (stownie: jeden milion szes¢ tysiecy trzysta dwadziescia
ztotych 00/100).

2. Zadanie nr 2: prowadzenie domu pomocy spotecznej na terenie powiatu krakowskiego w gminie Kocmyrzéw-Luborzyca
przeznaczonego dla 56 dorostych oséb niepetnosprawnych intelektualnie oraz dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych
intelektualnie w okresie od dnia 1 stycznia 2023 do dnia 31 grudnia 2025 roku Prowincji Polskiej Zgromadzenia Cérek
Bozej Mitosci ,INSTYTUT MARII” , ul. Pedzichéw 16, 31-152 Krakéw i przyzna¢ dotacje:

- w roku 2023 kwote nie przekraczajgca 1 630 200,00 ztotych (stownie: jeden milion sze$éset trzydziesci tysiecy dwiescie
ztotych 00/100),

- w roku 2024 kwote nie przekraczajacg 1 763 808,00 ztotych (stownie: jeden milion siedemset sze$¢dziesiat trzy tysigce
osiemset osiem ztotych 00/100),

- w roku 2025 kwote nie przekraczajgca 1 861 692,00 ztotych (stownie: jeden milion osiemset sze$¢dziesiat jeden tysiecy
sze$éset dziewieddziesigt dwa ztote 00/100).

3. Zadanie nr 3: prowadzenie domu pomocy spotecznej na terenie powiatu krakowskiego w gminie Zabierzéw
przeznaczonego dla 83 oséb niepetnosprawnych intelektualnie w okresie od dnia 1 stycznia 2023 do dnia 31 grudnia 2025
roku Fundacji im. Brata Alberta, 32-064 Radwanowice 1 i przyzna¢ dotacje:

- w roku 2023 kwote nie przekraczajacg 1 930 500,00 ztotych (stownie: jeden milion dziewieéset trzydziesci tysiecy piecset
ztotych 00/100),

- w roku 2024 kwote nie przekraczajgca 2 042 304,00 ztote (stownie: dwa miliony czterdziesci dwa tysiace trzysta cztery
ztote 00/100),

- w roku 2025 kwote nie przekraczajgcq 2 163 588,00 ztotych (stownie: dwa miliony sto sze$¢dziesiat trzy tysiace piecset
osiemdziesiat osiem ztotych 00/100).

4. Zadanie nr 4: prowadzenie domu pomocy spotecznej na terenie powiatu krakowskiego w gminie Skata przeznaczonego dla
81 o0séb niepetnosprawnych intelektualnie w okresie od dnia 1 stycznia 2023 do dnia 31 grudnia 2025 roku Zgromadzeniu
Braci Albertynow

z siedziba w Krakowie, przy ul. Krakowskiej 43, 31-066 Krakow i przyzna¢ dotacje:

- w roku 2023 kwote nie przekraczajaca 1 072 500,00 ztotych (stownie: jeden milion siedemdziesigt dwa tysigce pieéset
ztotych 00/100),

- w roku 2024 kwote nie przekraczajacg 1 160 400,00 ztotych (stownie: jeden milion sto szes¢dziesiat tysiecy czterysta
ztotych 00/100),
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- w roku 2025 kwote nie przekraczajacg 1 207 584,00 ztote (stownie: jeden milion dwiescie siedem tysiecy pieéset
osiemdziesiat cztery ztote 00/100).

§2

Szczegbtowy zakres zadan, zasady i terminy przekazania dotacji okresla umowy zawarte
w trybie okreslonym odrebnymi przepisami.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Uchwata w wersji WORD:

Uchwala-wyniki-konkursuPobierz

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Wyniki otwartego konkursu ofert na realizacje
zadania publicznego Powiatu Krakowskiego w
zakresie pomocy spotecznej - prowadzenie
Powiatowych Osrodkéow Wsparcia

w sprawie zlecenia realizacji od 01.01.2023 roku do 31.12.2025 roku zadan z zakresu pomocy spotecznej

Na podstawie art. 32 ust. 2 pkt. 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie
powiatowym (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz. 1526 ), i art. 5 ust. 4 pkt. 1, art. 11 ust.2, art. 13,
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art. 14, art. 15 Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego io
wolontariacie ( t.j. Dz.U. z 2022, poz. 1327) art. 25 ust. 1, 4i 5, Ustawy z dnia 12
marca 2004 roku o pomocy spotecznej (tj. Dz.U. z 2021, poz. 2268), Uchwaty Nr
XLV1/487/2022 Rady Powiatu w Krakowie z dnia 26 pazdziernika 2022r. w sprawie
przyjecia ,Programu wspoétpracy Powiatu Krakowskiego z organizacjami pozarzadowymi
i innymi podmiotami prowadzacymi dziatalnos¢ pozytku publicznego na rok 2023”,
Zarzad Powiatu w Krakowie uchwala, co nastepuje:

§1

Ogtasza sie wyniki otwartego konkursu ofert i postanawia zleci¢ realizacje zadan z zakresu pomocy spotecznej tj:

1. Zadanie nr 1: prowadzenie Powiatowego Oérodka Wsparcia - Srodowiskowego Domu Samopomocy dla 0séb z
zaburzeniami psychicznymi na terenie gminy Mogilany dla 35 uczestnikdw w okresie od 1 stycznia 2023 roku do dnia 31
grudnia 2025 roku Bonifraterskiej Fundacji Dobroczynnej w Konarach, ul. Bonifraterska 11, 32-031 Mogilany i
przyznad dotacje:

- w roku 2023 kwote nie przekraczajgca 884.640,00 zt ( stownie: osiemset osiemdziesiat cztery tysigce szescset czterdziesci
ztotych 00/100 ),

- w roku 2024 kwote nie przekraczajaca 936.205,00 zt ( stownie: dziewiecset trzydziesci szes¢ tysiecy dwiescie pie¢ ztotych
00/100 ),

- w roku 2025 kwote nie przekraczajacag 983.015,00 zt ( stownie: dziewie¢set osiemdziesiat trzy tysigce pietnascie ztotych
00/100 ).

2. Zadanie nr 2: prowadzenie Powiatowego O$rodka Wsparcia - Srodowiskowego Domu Samopomocy dla 0séb z
zaburzeniami psychicznymi na terenie gminy Sutoszowa dla 30 uczestnikéw od 1 stycznia 2023 roku do 31 grudnia 2025
roku Fundacji Wspierania Rozwoju Spotecznego ,Leonardo”, os. Mtodosci 8, 31-908 Krakdw i przyzna¢ dotacje:

- w roku 2023 kwote nie przekraczajgca 712.368,00 zt ( stownie: siedemset dwanascie tysiecy trzysta szes¢dziesigt osiem
ztotych 00/100 ),

- w roku 2024 kwote nie przekraczajacg 755.320,00 zt ( stownie: siedemset piecdziesiat piec tysiecy trzysta dwadzieScia
ztotych 00/100 ),

- w roku 2025 kwote nie przekraczajgca 793.086,00 zt (stownie: siedemset dziewieddziesiat trzy tysigce osiemdziesigt szesc¢
ztotych 00/100 ).

3. Zadanie nr 3: prowadzenie Powiatowego Oérodka Wsparcia - Srodowiskowego Domu Samopomocy dla 0séb z
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zaburzeniami psychicznymi na terenie gminy Skawina dla 36 uczestnikédw w okresie od 1 stycznia 2023 roku do 31 grudnia
2025 roku Fundacji Srodowiskowy Dom Samopomocy w Skawinie, 32-050 Skawina, ul. Wegierska 5 i przyznac
dotacje:

- w roku 2023 kwote nie przekraczajgcg 907.920,00 zt ( stownie: dziewiecset siedem tysiecy dziewieéset dwadzieScia ztotych
00/100)

- w roku 2024 kwote nie przekraczajaca 953.316,00 zt ( stownie: dziewieéset piecdziesiat trzy tysigce trzysta szesnascie
ztotych 00/100 ),

- w roku 2025 kwote nie przekraczajgcg 1.000.982,00 zt ( jeden milion dziewiecset osiemdziesigt dwa ztote 00/100 ).

§2

Szczegbtowy zakres zadan, zasady i terminy przekazania dotacji okresla umowy zawarte
w trybie okreslonym odrebnymi przepisami.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Uchwata w wersji WORD:

Uchwala-wyniki-konkursuPobierz

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

»Powrot do zdrowia - powrot do pracy” po kryzysie

2026-06-10 03:41:33, ,Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie", ,pcpr.powiat.krakow.pl”
https://old2.pcpr.powiat.krakow.pl/blog/2023/02/16/zaproszenie-na-grupe-wsparcia-09-03-2023/


https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2022/11/Uchwala-wyniki-konkursu.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2022/11/Uchwala-wyniki-konkursu.docx

psychicznym

Doswiadczytes kryzysu psychicznego i nie mozesz wréci¢ do dotychczasowej pracy?

Praca, ktora wykonywates jest dla Ciebie zbyt duzym obciazeniem i zastanawiasz sie jakie zawody mozesz
obecnie wykonywa¢?
Zgtos sie do nas! Pomozemy Ci sie przekwalifikowa¢ i znalez¢ nowe zatrudnienie.

Przed wystgpieniem choroby bytes osobg samodzielng i aktywna, odnoszacg sukcesy. Teraz trudno Ci znaleZ¢ prace, a wiesz,
ze aktywnos$¢ zawodowa ma istotny wptyw na proces zdrowienia. Skorzystaj z bezptatnej oferty PFRON realizowanej w
Osrodkach Rehabilitacji Kompleksowej dla 0séb po kryzysach psychicznych. Osrodki maja charakter otwarty. Bedac
uczestnikiem projektu mozesz odwiedzad rodzine w dni wolne od zaje¢, a najblizsi zostang zaproszeni do ciebie na wspdiny
weekend potaczony z zajeciami. W O$rodku zdobedziesz nowy zawéd dostosowany do twoich obecnych mozliwosci
zdrowotnych. Polepszysz réwniez swdj stan zdrowia korzystajgc z pomocy specjalistéw. Na zakonhczenie zespdt ekspertow
pomoze Ci znalez¢ prace.

Kto moze wzia¢ udziat w projekcie?

Rehabilitacja Kompleksowa to oferta dla osdb, ktére z powodu choroby lub wypadku stracity mozliwos¢ wykonywania
dotychczasowego zawodu, ale chciatyby podja¢ inng prace, adekwatna do ich zainteresowan i stanu zdrowia. To réwniez
szansa dla tych, ktérzy ze wzgledéw zdrowotnych nigdy nie pracowali, a chcieliby zmieni¢ te sytuacje - zdoby¢ zawdd i
podjg¢ prace odpowiednig do ich mozliwosci zdrowotnych.

Jak przebiega przekwalifikowanie zawodowe?

W trakcie realizacji programu rehabilitacji kompleksowej przebywasz w O$rodku gdzie zapewnione masz zakwaterowanie w
pokoju jednoosobowym i petne wyzywienie. Na rehabilitacje kompleksowg sktadajg sie trzy moduty: zawodowy,
psychospoteczny i medyczny. W Indywidualnym Programie Rehabilitacji zostanie opisany sposéb realizacji kazdego z
modutéw. Zaplanowany czas udziatu w programie to 16 tygodni oraz 4 tygodnie praktyk zawodowych w miejscu Twojego
zamieszkania. Zajecia bedg sie odbywaty w godzinach od 8:00 do 18:00, ale nie dtuzej niz 8 godzin dziennie, z wyjatkiem dni
ustawowo wolnych od pracy. Catos¢ pobytu jest catkowicie bezptatna.

Jesli ze wzgledu na stan zdrowia stracite$ jedyne Zrédto utrzymania bedziesz mégt wystapi¢ o przyznanie stypendium
rehabilitacyjnego, ktérego wysokos¢ bedzie uzalezniona od Twojej frekwencji na zajeciach.

Po zakohczeniu pobytu w Osrodku bedziesz mie¢ zapewnione wsparcie doradcy zawodowego, posrednika pracy, psychologa
do momentu podjecia zatrudnienia (lub uruchomienia dziatalnosci gospodarczej) i przez minimum 1 miesigc po rozpoczeciu
pracy.

Warunkiem sukcesu jest Twéj aktywny udziat w zaplanowanych zajeciach ze wszystkich modutéw. Wykorzystaj
swoja szanse i napisz historie swojego zycia na nhowo!
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Jesli chcesz wziaé udziat w rehabilitacji kompleksowej dla 0oséb po kryzysach psychicznych skontaktuj sie z
PFRON: ork@pfron.org.pl, tel. 22 50 55 600, 532 433 727.

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100083540401974

Zatgczniki do pobrania:

Materiat prasowy ORK-Zaburzenia PsychicznePobierz
Whniosek-o-rehabilitacje-kompleksowaPobierz

Broszura-ORKZP_18.10.2022-3Pobierz

Broszura-ORKZP_A4 10.2022Pobierz
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Sport, kultura, rekreacja i turystyka na rok 2023

Zapraszamy organizacje pozarzagdowe dziatajace na rzecz os6b niepetnosprawnych z terenu Powiatu Krakowskiego do
sktadania wnioskéw o dofinansowanie ze $rodkéw PFRON organizacji sportu, kultury, rekreacji i turystyki oséb
niepetnosprawnych.

Whioski nalezy sktada¢ do 30 listopada 2022r. w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie, pokéj 11.

Whniosek do pobrania w wersji WORD:

Whniosek-SKRiTPobierz

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Zaproszenie na grupe wsparcia dla rodzicow
zastepczych i prowadzacych RDD

Koordynatorzy rodzinnej pieczy zastepczej serdecznie zapraszaja na spotkanie grupy wsparcia dla rodzicéw zastepczych i
prowadzacych RDD, ktére odbedzie sie 03.11.2022 r. (czwartek) o godz. 12:00 w siedzibie PCPR w Skawinie (ul. Kopernika

13).

Spotkania sa okazjg do wymiany doswiadczen i integracji.
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Ponadto podczas najblizszego spotkania gosciem bedzie Matgorzata Gobiecka zajmujgca sie coachingiem. Bedziemy mie¢
okazje do porozmawiania o tym, jak na co dzien zadbac o samego siebie, jak potaczy¢ role, ktére Panstwo wykonuja, jak
radzi¢ sobie z wystepujgcym czasem osamotnieniem w tej waznej i trudnej pracy.

Zapraszamy serdecznie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Spotkanie online dla opiekunow zastepczych ,Lek u
dzieci i mtodziezy” (04.11.2022)

Fundacja im. Michalskich i z Fundacja Projekt ROZ zapraszajg opiekunéw zastepczych oraz osoby, ktére bezposrednio
pracuja z dzie¢mi na bezptatne Spotkanie on-line ,LEK U DZIECI | MEODZIEZY” w dniu 04.11.2022 (pigtek) w godz. 18-20.

Tematyka spotkania:

-Czym jest lek? Biologiczne i ewolucyjne rozumienie emocji, -Wptyw leku na zachowanie, -Strategie regulacji leku ich
konsekwencje, -Jak wspiera¢ dzieci i nastolatki doswiadczajacych tej emocji?

Spotkanie poprowadzi ALEKSANDRA MAGDA - psycholozka i certyfikowana psychoterapeutka poznawczo-behawioralna,
cztonkini Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralnej.

Zapisy: https://forms.gle/f WRWNmCJUdYcgMbW9
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FUNDACIJA
IM. JACKA | PIOTRA
. - MICHALSKICH

S.0.S. Lek u dzieci

— Hﬁ-‘
; ?___‘ i mtodziezy

Zapraszamy na XXXX

bezptatne Spotkanie
q on-line
.\

[ ] & \
i f ' 04.11.2022 (piatek)
= godz. 18:00 - 20:00
— \ |

—

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie
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Zajecia dla mtodziezy w ramach Akademii Active
Life.

Zapraszamy miodziez 15+ na zajecia w ramach Akademii Active Life w dniu 05.11.2022 r. (sobota) 11:00 - 14:00. Zajecia
pozwalajg na zdrowy relaks, osiggniecie balansu i Swietnego wygladu.

-> Zajecia prowadzone przez profesjonalnych treneréw pod czujnym okiem psychologéw
-> Kazde zajecia sktadaja sie z 3 czesci:

= RUCH (nauka wzorcéw ruchowych - poznanie akcesoriéw do ¢wiczen, poznanie ¢wiczeh na poszczegdlne partie
ciata, jak utozy¢ samodzielnie plan treningowy, zajecia fitness, spinning, sitownia, joga, atrakcyjne dyscypliny
sportowe),

= ODDECH (techniki relaksacji, trening uwaznosci, sposoby na radzenie sobie ze stresem, balans emocji - jak go
odnalez¢?, sposoby na wytadowanie negatywnej energii),

= ELEMENT NIESPODZIANKI (m. in. capoeira, taniec)
-> Dodatkowo wspdlne gotowanie i spotkania ze znanymi osobami ze Swiata sportu
-> Dla chetnych mozliwos¢ uczestnictwa w Lidze Akademii z nagrodami wybranymi przez uczestnikow

Zachecamy do zapoznania sie z prezentacja nt. Akademii i zapisywania sie - formularz zgtoszeniowy:
https://forms.gle/RpFAyJY3QRz5jVVvA8

Terminy zaje¢: SOBOTY w godz. 11:00 - 14:00 (co druga sobota) do
kwietnia 2023 (05.11.22, 19.11.22, 03.12.22, 17.12.2022, 07.01.23,
21.01.23, 18.02.23, 04.03.23, 18.03.23, 01.04.23, 15.04.23)

Akademie organizuje Fundacja im. Jacka i Piotra Michalskich.

Prezentacja-Akademia-ACTIVE-Life-2022-23-1Pobierz
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AKADEMIA

AC&'%VE

RUSZAJA ZAPISY

WSKAKUJ DO
NAS!

PIERWSZE
WARSZTATY

01.10.2022
11:00 - 14:00
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Relacja z wyjscia integracyjnego dla mtodziezy na
koto widokowe

W dniu 10.08.2022 miodziez z rodzin zastepczych Powiatu Krakowskiego uczestniczyta w wyjsciu na koto widokowe w
Krakowie. Zostato ono zorganizowane przez koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej i dzieki uzyskanemu przez nich
wsparciu wtasciciela ,Krakéw Eye” oraz sponsoréw byto w petni bezptatne dla podopiecznych. Oprécz w/w atrakcji uczestnicy
spedzili takze czas na pizzy i grze w gre planszowa. Spotkanie miato na celu zaktywizowanie i zintegrowanie mtodziezy
przebywajgcej w rodzinach zastepczych, ukazanie jej atrakcyjnych i konstruktywnych sposobéw spedzania czasu wolnego
oraz przeciwdziatanie negatywnym skutkom izolacji spotecznej. Efektem dziatah pracownikéw jest rozszerzenie sieci
réwiesniczej podopiecznych a takze polepszenie kontaktéw i wspoétpracy mtodziezy z koordynatorami.

(x]
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OGLOSZENIE 0 NABORZE OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH, KTORE WYMAGAJA
WSPARCIA ASYSTENTA OSOBISTEGO OSOBY
NIEPELNOSPRAWNE]

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie, al. Stowackiego 20, 30-037 Krakéw ogtasza dodatkowy nabér dla 4
petnoletnich oséb niepetnosprawnych ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, ktére w wykonywaniu codziennych
czynnosci oraz w funkcjonowaniu w zyciu spotecznym, wymagajg wsparcia asystenta osobistego osoby niepetnosprawnej.

Osoby niepetnosprawne/opiekunowie prawni oséb niepetnosprawnych z terenu Powiatu Krakowskiego tj. 17
gmin zainteresowane wsparciem asystenta proszone sa o kontakt z PCPR w Krakowie pod nr tel.
12 397-95-74.

Karte zgtoszenia nalezy sktadac¢ za posrednictwem poczty lub e-mailem na adres pcpr@powiat.krakow.pl.
Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Ponadto informujemy, ze ustugi asystenta w szczegdlnosci moga polegaé na pomocy asystenta w:

a. wyjsciu, powrocie oraz/lub dojazdach w wybrane przez uczestnika Programu/osobe niepetnosprawna
miejsce (np. dom, praca, placéwki oswiatowe i szkoleniowe, Swigtynie, placéwki stuzby zdrowia i rehabilitacyjne,
gabinety lekarskie, urzedy, znajomi,rodzina,instytucje finansowe,wydarzenia
kulturalne/rozrywkowe/spoteczne/sportowe itp.);

b. wyjsciu, powrocie oraz/lub dojazdach na rehabilitacje i zajecia terapeutyczne;

¢. zakupach, z zastrzezeniem aktywnego udziatu uczestnika Programu /osoby niepetnosprawnej przy ich

realizacji;

zatatwieniu spraw urzedowych;

nawigzywaniu kontaktu/wspétpracy z réznego rodzaju organizacjami;

korzystaniu z débr kultury (tj. muzeum, teatr, kino, galerie sztuki, wystawy itp.)

innych czynnosciach zwigzanych z pomocg osobie niepetnosprawnej w wykonywaniu codziennych czynnosci oraz

Q - 0o o
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funkcjonowaniu w zyciu spotecznym.

i moga by¢ swiadczone przez:

a. 0soby posiadajgce dyplom potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji w nastepujacych kierunkach: asystent osoby
niepetnosprawnej, opiekun osoby starszej, opiekun medyczny, pedagog, psycholog, terapeuta zajeciowy,
pielegniarka, fizjoterapeuta;

b. osoby posiadajace, co najmniej 6-miesieczne, udokumentowane doswiadczenie w udzielaniu bezposredniej
pomocy osobom niepetnosprawnym np. do$wiadczenie zawodowe, udzielanie wsparcia osobom
niepetnosprawnym w formie wolontariatu;

C. osoby wskazane przez uczestnika Programu lub jego opiekuna prawnego, ktére nie sg cztonkami rodziny osoby
niepetnosprawnej, pod warunkiem ztozenia przez osobe niepetnosprawna pisemnego oswiadczenia, ze wskazany
przez nig asystent jest przygotowany do realizacji wobec niej ustug asystencji osobiste;j.

Ustugi asystenta moga by¢ realizowane przez 7 dni w tygodniu, w godz. Limit godzin ustug asystenta przypadajacych na
jednego uczestnika Programu/osobe niepetnosprawna wynosi nie wiecej niz 60 godzin miesiecznie.

Osoba niepetnosprawna proszona jest o wskazanie ilosci godzin $wiadczenia powyzszej ustugi, jak réwniez wskazanie osoby,
ktéra zgodnie z wyborem osoby niepetnosprawnej moze petni¢ funkcje asystenta osobistego.

Asystentem osobistym osoby niepetnosprawnej nie moze by¢: cztonek rodziny, opiekun prawny lub osoba
faktycznie zamieszkujaca razem z osoba niepetnosprawna.

Program oraz informacje dotyczace programu dostepne sa na stronie internetowej Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Krakowie pod adresem:

LAsystent Osobisty Osoby Niepetnosprawnej” edycja 2022

Logotypy:

Znak graficzny obowigzujacej flagi Rzeczypospolitej Polskiej jest prostokatem podzielonym na dwa poziome pasy: biaty (u
géry) i czerwony,

Godto Rzeczypospolitej Polskiej z wizerunkiem orta biatego w koronie w czerwonym polu
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Konkurs ofert na realizacje zadania publicznego w
zakresie pomocy spotecznej na prowadzenie
Srodowiskowych Doméw Samopomocy

Uchwata Nr 336/2022
Zarzadu Powiatu w Krakowie
z dnia 13 pazdziernika 2022r.

w sprawie ogtoszenia otwartego konkursu ofert na realizacje zadania publicznego Powiatu Krakowskiego w
zakresie pomocy spotecznej, ustalenia zasad i trybu przeprowadzania otwartego konkursu ofert oraz
powotania Komisji Konkursowej do oceny ofert.

Na podstawie art. 32 ust. 2 pkt. 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. 0 samorzadzie powiatowym (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz.
1526), i art. 5 ust. 4 pkt. 1, art. 11 ust.2, art. 13, art. 14, art. 15 Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz. 1327) art. 25 ust. 1, 4i 5, Ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o
pomocy spotecznej (tj. Dz.U. z 2021, poz. 2268 t.j. ) Uchwaty Nr XXXIV/385/2021 Rady Powiatu w Krakowie z dnia 29
wrzesnia 2021 roku w sprawie przyjecia ,Programu wspétpracy Powiatu Krakowskiego z organizacjami pozarzagdowymi i
innymi podmiotami prowadzacymi dziatalnos¢ pozytku publicznego na rok 2022", Zarzad Powiatu w Krakowie uchwala, co
nastepuje:

§1

Ogtasza sie otwarty konkurs ofert na realizacje w latach 2023 - 2025 zadania publicznego
w zakresie pomocy spotecznej na prowadzenie:

- Zadanie nr 1: Powiatowego Osrodka Wsparcia - Srodowiskowego Domu Samopomocy dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi na terenie gminy Mogilany dla 35 uczestnikdw,

- Zadanie nr 2: Powiatowego Osrodka Wsparcia - Srodowiskowego Domu Samopomocy dla 0séb z zaburzeniami
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psychicznymi na terenie gminy Sutoszowa dla 30 uczestnikéw,

- Zadanie nr 3: Powiatowego Osrodka Wsparcia - Srodowiskowego Domu Samopomocy dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi na terenie gminy Skawina dla 36 uczestnikéw.

§2

Na realizacje zadan, o ktérych mowa w § 1 przeznacza sie kwoty:

Zadanie nr 1:

- w roku 2023 kwote nie przekraczajaca 891.624,00 zt (stownie: osiemset dziewieddziesigt jeden tysiecy szeséset
dwadziescia cztery ztote 00/100),

- w roku 2024 kwote nie przekraczajgca 936.205,00 zt (stownie: dziewiedset trzydziesci szes¢ tysiecy dwiescie piec ztotych
00/100),

- w roku 2025 kwote nie przekraczajaca 983.015,00 zt (stownie: dziewieéset osiemdziesiat trzy tysigce pietnascie ztotych
00/100).

Zadanie nr 2:

- w roku 2023 kwote nie przekraczajacg 719.352,00 zt (stownie: siedemset dziewietnascie tysiecy trzysta piec¢dziesiat dwa
ztote 00/100),

- w roku 2024 kwote nie przekraczajacg 755.320,00 zt (stownie: siedemset piecdziesiat pie¢ tysiecy trzysta dwadziescia
ztotych 00/100),

- w roku 2025 kwote nie przekraczajaca 793.086,00 zt (stownie: siedemset dziewieddziesiat trzy tysiace osiemdziesigt szes¢
ztotych 00/100).

Zadanie nr 3:

- w roku 2023 kwote nie przekraczajgcg 907.920,00 zt ( stownie: dziewiecset siedem tysiecy dziewieéset dwadzieScia ztotych
00/100),

- w roku 2024 kwote nie przekraczajaca 953.316,00 zt ( stownie: dziewieéset piecdziesiat trzy tysigce trzysta szesnascie
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ztotych 00/100),

- w roku 2025 kwote nie przekraczajaca 1.000.982,00 zt (stownie: jeden milion dziewieéset osiemdziesigt dwa ztote 00/100).

§3

Powotuje sie Komisje Konkursowg do oceny ofert ztozonych w konkursie, o ktérym mowa
w § 1, w sktadzie:

1. Przewodniczacy - Tadeusz Nabagto - Cztonek Zarzadu Powiatu w Krakowie

- Cztonkowie:

2. Matgorzata Zie¢ - Dyrektor Wydziatu Promocji i Wspétpracy Starostwa Powiatowego
w Krakowie,

3. Matgorzata Urbanik - przedstawiciel organizacji pozarzadowych,

4. Agnieszka Biela - Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie,

- pracownicy upowaznieni przez Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Krakowie:

5. Katarzyna Kapelak-Legut,

6. Kinga Kucinska.

§4
1. Tres$¢ ogtoszenia otwartego konkursu ofert na realizacje zadania publicznego Powiatu Krakowskiego w zakresie
pomocy spotecznej, ustalenia jego zasad i trybu przeprowadzania otwartego konkursu ofert okresla zatacznik
nr 1 do niniejszej uchwaty.
2. Regulamin pracy Komisji Konkursowej okresla zatgcznik nr 2 do niniejszej uchwaty.
§5
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Wykonanie Uchwaty powierza sie Dyrektorowi Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie.

§6

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Petna tres¢ Uchwaty wraz z zatacznikami do pobrania:

Uchwala-konkursPobierz

Zalacznik-Nr-2-do-uchwalyPobierz

Zalacznik-Nr-3-do-uchwalyPobierz

Rozporzgdzenie Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. w sprawie wzordw
ofert i ramowych wzoréw uméw dotyczacych realizacji zadan publicznych oraz wzoréw sprawozdan z wykonania tych zadan
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