Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Rodziny zastepcze poszukiwane !

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie szuka rodzin zastepczych, szuka pomocy dla dzieci, ktére nie moga mieszkaé w swoich
domach lub doméw nie majg. Wkrétce zaczynaja sie szkolenie dla rodzin zastepczych, do udziatu w nich zgtosito sie 10
rodzin. Jednak czy wszystkie przejda kwalifikacje? Nie wiadomo! Wiadomo natomiast, ze wcigz brakuje miejsc opieki dla
dzieci. Wedtug analiz, brakuje jeszcze 15 rodzin, czyli miejsc opieki dla okoto 45 matych mieszkancédw powiatu krakowskiego.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Chorujesz na cukrzyce, a Twoja dotychczasowa
praca jest zbyt duzym obcigzeniem dla organizmu ?

Zastanawiasz sie jakie zawody mozesz wykonywac z cukrzyca? Pomozemy Ci sie przekwalifikowa¢ i znalez¢
nowa prace!

Skorzystaj z bezptatnej oferty PFRON realizowanej w Osrodkach Rehabilitacji Kompleksowej. W Osrodku zdobedziesz nowy
zawdd dostosowany do twoich obecnych mozliwosci zdrowotnych. Polepszysz réwniez swéj stan zdrowia korzystajac z
rehabilitacji. Na zakonczenie zespét ekspertéw pomoze Ci znalez¢ prace.

Wykorzystaj swoja szanse i napisz historie swojego zycia na nowo!
Wszelkich informacji udzielamy pod numerem telefonu:
(22)50 55 600 oraz 507 966 499.

E-mail: ORK@PFRON.ORG.PL

2026-04-07 17:23:51, ,Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie", ,pcpr.powiat.krakow.pl”
https://old2.pcpr.powiat.krakow.pl/blog/2022/10/12/rodziny-zastepcze-poszukiwane/


https://dziennikpolski24.pl/powiat-krakowski-szukaja-rodzin-zastepczych-dzieci-czekaja-na-opieke-i-domowe-cieplo/ar/c1-16936667
https://dziennikpolski24.pl/powiat-krakowski-szukaja-rodzin-zastepczych-dzieci-czekaja-na-opieke-i-domowe-cieplo/ar/c1-16936667
https://dziennikpolski24.pl/powiat-krakowski-szukaja-rodzin-zastepczych-dzieci-czekaja-na-opieke-i-domowe-cieplo/ar/c1-16936667
https://dziennikpolski24.pl/powiat-krakowski-szukaja-rodzin-zastepczych-dzieci-czekaja-na-opieke-i-domowe-cieplo/ar/c1-16936667

Materiat prasowy: PFRON

"~ POWROT DO ZDROWIA
ROT DO PRACY

-FrJ

ChovVye Sz na = |
cukvzyce, o TWOJQ )
dowclnczosowa g'\rac ' 4}
Jest 2yt duzyw
olocigzeniem dial

ovaan'\Z\mu?

Infollnla (22) 50 55 600
': E-mail: ork@pfron.org.pl

2026-04-07 17:23:51, ,,Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie", ,pcpr.powiat.krakow.pl”
https://old2.pcpr.powiat.krakow.pl/blog/2022/10/12/rodziny-zastepcze-poszukiwane/


https://rehabilitacjakompleksowa.pfron.org.pl/

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Ogtoszenie o naborze osob niepetnosprawnych,
ktore wymagaja wsparcia asystenta osobistego
osoby niepetnosprawne;.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie, al. Stowackiego 20, 30-037 Krakéw, ogtasza dodatkowy nabér dla 5
petnoletnich oséb niepetnosprawnych ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, ktére w wykonywaniu codziennych
czynnosci oraz w funkcjonowaniu w zyciu spotecznym, wymagajg wsparcia asystenta osobistego osoby niepetnosprawnej.

Osoby niepetnosprawne/opiekunowie prawni oséb niepetnosprawnych z terenu Powiatu Krakowskiego tj. 17
gmin zainteresowane wsparciem asystenta proszone sa o kontakt z PCPR w Krakowie pod nr tel.
12 397-95-74.

Karte zgtoszenia nalezy sktada¢ w terminie do 14.10.2022r. za posrednictwem poczty lub e-mailem na adres
pcpr@powiat.krakow.pl. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Ponadto informujemy, ze ustugi asystenta w szczegdinosci moga polegaé na pomocy asystenta w:

a. wyjsciu, powrocie oraz/lub dojazdach w wybrane przez uczestnika Programu/osobe niepetnosprawna
miejsce (np. dom, praca, placéwki oswiatowe i szkoleniowe, Swigtynie, placéwki stuzby zdrowia i rehabilitacyjne,
gabinety lekarskie, urzedy, znajomi,rodzina,instytucje finansowe,wydarzenia
kulturalne/rozrywkowe/spoteczne/sportowe itp.);
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b. wyjsciu, powrocie oraz/lub dojazdach na rehabilitacje i zajecia terapeutyczne;
¢. zakupach, z zastrzezeniem aktywnego udziatu uczestnika Programu /osoby niepetnosprawnej przy ich
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realizacji;

zatatwieniu spraw urzedowych;

nawigzywaniu kontaktu/wspétpracy z réznego rodzaju organizacjami;

korzystaniu z débr kultury (tj. muzeum, teatr, kino, galerie sztuki, wystawy itp.)

innych czynnosciach zwigzanych z pomocg osobie niepetnosprawnej w wykonywaniu codziennych czynnosci oraz
funkcjonowaniu w zyciu spotecznym.

i moga by¢ swiadczone przez:

. osoby posiadajgce dyplom potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji w nastepujacych kierunkach: asystent osoby

niepetnosprawnej, opiekun osoby starszej, opiekun medyczny, pedagog, psycholog, terapeuta zajeciowy,
pielegniarka, fizjoterapeuta;

. osoby posiadajgce, co najmniej 6-miesieczne, udokumentowane doswiadczenie w udzielaniu bezposredniej

pomocy osobom niepetnosprawnym np. do$wiadczenie zawodowe, udzielanie wsparcia osobom
niepetnosprawnym w formie wolontariatu;

osoby wskazane przez uczestnika Programu lub jego opiekuna prawnego, ktdre nie sg cztonkami rodziny osoby
niepetnosprawnej, pod warunkiem ztozenia przez osobe niepetnosprawna pisemnego oswiadczenia, ze wskazany
przez nig asystent jest przygotowany do realizacji wobec niej ustug asystencji osobistej.

Ustugi asystenta moga by¢ realizowane przez 7 dni w tygodniu, w godz. Limit godzin ustug asystenta przypadajacych na
jednego uczestnika Programu/osobe niepetnosprawna wynosi nie wiecej niz 60 godzin miesiecznie.

Osoba niepetnosprawna proszona jest o wskazanie ilosci godzin $wiadczenia powyzszej ustugi, jak réwniez wskazanie osoby,
ktéra zgodnie z wyborem osoby niepetnosprawnej moze petnic¢ funkcje asystenta osobistego.

Asystentem osobistym osoby niepetnosprawnej nie moze by¢: cztonek rodziny, opiekun prawny lub osoba
faktycznie zamieszkujaca razem z osoba niepetnosprawna.

Program oraz informacje dotyczace programu dostepne sa na stronie internetowej Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Krakowie pod adresem:

LAsystent Osobisty Osoby Niepetnosprawnej” edycja 2022

Logotypy:

Znak graficzny obowigzujgcej flagi Rzeczypospolitej Polskiej jest prostokatem podzielonym na dwa poziome pasy: biaty (u
géry) i czerwony,

2026-04-07 17:23:51, ,Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie", ,pcpr.powiat.krakow.pl”
https://old2.pcpr.powiat.krakow.pl/blog/2022/10/12/rodziny-zastepcze-poszukiwane/


https://pcpr.powiat.krakow.pl/blog/2022/05/05/asystent-osobisty-osoby-niepelnosprawnej-edycja-2022-2/

Godto Rzeczypospolitej Polskiej z wizerunkiem orta biatego w koronie w czerwonym polu

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Konkurs ofert na realizacje zadania publicznego w
zakresie pomocy spotecznej - prowadzenie Domow
Pomocy Spoteczne;.

Uchwata Nr 318/2022
Zarzadu Powiatu w Krakowie
z dnia 28 wrzesnia 2022r.

w sprawie ogtoszenia otwartego konkursu ofert na realizacje zadania publicznego Powiatu Krakowskiego w
zakresie pomocy spotecznej, ustalenia zasad i trybu przeprowadzania otwartego konkursu ofert oraz
powotania Komisji Konkursowej do oceny ofert.

Na podstawie art. 32 ust. 2 pkt. 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie powiatowym (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz.
1526), i art. 5 ust. 4 pkt. 1, art. 11 ust.2, art. 13, art. 14, art. 15 Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (t.j. Dz.U. z 2022 r., poz. 1327) art. 25 ust. 1, 4i 5, Ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o
pomocy spotecznej (tj. Dz.U. z 2021, poz. 2268) Uchwaty Nr XXXIV/385/2021 Rady Powiatu w Krakowie z dnia 29 wrzesnia
2021 roku w sprawie przyjecia ,Programu wspétpracy Powiatu Krakowskiego z organizacjami pozarzagdowymi i innymi
podmiotami prowadzacymi dziatalno$¢ pozytku publicznego na rok 2022", Zarzad Powiatu w Krakowie uchwala, co
nastepuje:

§1
Ogtasza sie otwarty konkurs ofert na realizacje zadania publicznego w zakresie pomocy spotecznej tj.:

- Zadanie nr 1: prowadzenie domu pomocy spotecznej na terenie powiatu krakowskiego w gminie Mogilany przeznaczonego
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dla 63 0séb przewlekle psychicznie chorych w okresie od dnia 1 stycznia 2023 do dnia 31 grudnia 2025 roku;

- Zadanie nr 2: prowadzenie domu pomocy spotecznej na terenie powiatu krakowskiego w gminie Kocmyrzéw-Luborzyca
przeznaczonego dla 56 dorostych oséb niepetnosprawnych intelektualnie oraz dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych
intelektualnie w okresie od dnia 1 stycznia 2023 do dnia 31 grudnia 2025 roku;

- Zadanie nr 3: prowadzenie domu pomocy spotecznej na terenie powiatu krakowskiego w gminie Zabierzéw
przeznaczonego dla 83 oséb niepetnosprawnych intelektualnie w okresie od dnia 1 stycznia 2023 do dnia 31 grudnia 2025
roku;

- Zadanie nr 4: prowadzenie domu pomocy spotecznej na terenie powiatu krakowskiego w gminie Skata przeznaczonego dla
81 0sdb niepetnosprawnych intelektualnie w okresie od dnia 1 stycznia 2023 do dnia 31 grudnia 2025 roku.

§2

Na realizacje zadan, o ktérych mowa w § 1 przeznacza sie kwoty:

Zadanie nr 1:

- w roku 2023 kwote nie przekraczajgcg 943 272,00 ztote (stownie: dziewiecset czterdziesci trzy tysigce dwiescie
siedemdziesigt dwa ztote 00/100),

- w roku 2024 kwote nie przekraczajacg 974 736,00 ztotych (stownie: dziewieéset siedemdziesiat cztery tysigce siedemset
trzydziesci sze$¢ ztotych 00/100),

- w roku 2025 kwote nie przekraczajacg 1 006 320,00 ztotych (stownie: jeden milion sze$¢ tysiecy trzysta dwadziescia
ztotych 00/100).

Zadanie nr 2:

- w roku 2023 kwote nie przekraczajaca 1 672 164,00 ztote (stownie: jeden milion sze$¢set siedemdziesiagt dwa tysigce sto
szescédziesiat cztery ztote 00/100),

- w roku 2024 kwote nie przekraczajgcg 1 763 808,00 ztotych (stownie: jeden milion siedemset szesc¢dziesiat trzy tysiace
osiemset osiem ztotych 00/100),

- w roku 2025 kwote nie przekraczajacg 1 861 692,00 ziote (stownie: jeden milion osiemset szes¢dziesigt jeden tysiecy
szescset dziewieddziesigt dwa ztote 00/100).
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Zadanie nr 3:

- w roku 2023 kwote nie przekraczajaca 1 929 420,00 ztotych (stownie: jeden milion dziewieéset dwadziescia dziewiec
tysiecy czterysta dwadziescia ztotych 00/100),

- w roku 2024 kwote nie przekraczajgca 2 042 304,00 ztote (stownie: dwa miliony czterdziesci dwa tysiace trzysta cztery
ztote 00/100),

- w roku 2025 kwote nie przekraczajgcq 2 163 588,00 ztotych (stownie: dwa miliony sto sze$¢dziesiat trzy tysiace piec¢set
osiemdziesiat osiem ztotych 00/100).

Zadanie nr 4

- w roku 2023 kwote nie przekraczajacg 1 114 776,00 ztotych (stownie: jeden milion sto czternascie tysiecy siedemset
siedemdziesiat szes¢ ztotych 00/100),

- w roku 2024 kwote nie przekraczajacg 1 160 400,00 ztotych (stownie: jeden milion sto sze$c¢dziesiat tysiecy czterysta
ztotych 00/100),

- w roku 2025 kwote nie przekraczajgcg 1 207 584,00 ztote (stownie: jeden milion dwiescie siedem tysiecy pieéset
osiemdziesiat cztery ztote 00/100).

§3

Dopuszcza sie mozliwos¢ przyznania dotacji na wydatki inwestycyjne i remontowe podwyzszajgce standard realizacji zadan,
0 ktérych mowa w § 1 w okresie dwoch lat ( 2023-2024) realizacji tych zadan, w wysokosci nie wiekszej niz 80 %
przewidywanych kosztéw realizacji inwestycji i remontéw, na warunkach okreslonych w ogtoszeniu otwartego konkursu ofert
i umowie zawartej z podmiotem realizujgcym zadanie. Warunkiem przyznania dotacji jest posiadanie na ten cel Srodkéw
finansowych w budzecie Powiatu Krakowskiego.

§4

Powotuje sie Komisje Konkursowg do oceny ofert ztozonych w konkursie, o ktérym mowa w § 1, w sktadzie:

1. Przewodniczacy - Arkadiusz Wrzoszczyk - Wicestarosta

- Cztonkowie:
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2. Matgorzata Zie¢ - Dyrektor Biura Promocji i Wspétpracy Starostwa Powiatowego w Krakowie,

3. Stanistawa Szczepaniak - przedstawiciel organizacji pozarzadowych,

4. Agnieszka Biela - Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie,

- pracownicy upowaznieni przez Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie:

5. Katarzyna Kapelak - Legut,

6. Kinga Kucinska.

§5
1. Tres$¢ ogtoszenia otwartego konkursu ofert na realizacje zadania publicznego Powiatu Krakowskiego w zakresie
pomocy spotecznej, ustalenia jego zasad i trybu przeprowadzania otwartego konkursu ofert okresla zatacznik
nr 1 do niniejszej uchwaty.
2. Regulamin pracy Komisji Konkursowej okresla zatgcznik nr 2 do niniejszej uchwaty.
§6

Wykonanie Uchwaty powierza sie Dyrektorowi Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie.

§7

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Petna tres¢ Uchwaty wraz z zatacznikami do pobrania:

1. Uchwata-ZPwK-KonkursPobierz

2. zal.-nr-2-do-regulaminuPobierz

3. zal.-nr-3-do-regulaminuPobierz
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Rozporzadzenie Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. w sprawie wzordw
ofert i ramowych wzoréw uméw dotyczacych realizacji zadan publicznych oraz wzoréw sprawozdan z wykonania tych zadan

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Zostan rodzing zastepcza

Rodzina to niekoniecznie ci ludzie, wsréd ktérych cztowiek sie rodzi. Mozna ja sobie znalez¢ samemu. Tam,
gdzie jest bezpiecznie i ciepto. Tam gdzie cztowiek czuje, ze wtasnie tu jest jego miejsce. /Judi Westwater/

Jesli mieszkasz na terenie Powiatu Krakowskiego i masz serce, w ktérym znajdzie sie miejsce dla spragnionego mitosci
dziecka,

Jesli dysponujesz warunkami mieszkaniowymi, ktére chciatbys dzieli¢
z dzie¢mi potrzebujacymi tymczasowego domu,

Jesli znajdujesz w sobie poktady mozliwosci i checi opieki na dzie¢mi, ktére nie moga wychowywad sie w rodzinie
biologicznej...

By¢ moze jestes dobrym kandydatem do petnienia funkcji rodziny zastepczej.
Jezeli czujesz, ze mégtbys, jednak nie masz jeszcze co do tego przekonania i chciatby$ wiedzie¢ wiecej,

zapraszamy do kontaktu z Dziatem Wspierania Rodziny i Systemu Pieczy Zastepczej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Krakowie,

Oddziat w Skawinie, ul. Kopernika 13 lub pod numerem telefonu:

(12) 21009 76 w. 24

Skontaktuj sie z nami!
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Czekamy na Ciebie!

Czekaja na Ciebie dzieci!

Rodzina zastepcza zawodowa oraz prowadzacy Rodzinny Dom Dziecka otrzymuje wynagrodzenie z tytutu
petnionej funkcji (umowa zlecenie).

Ponadto rodzinom zastepczym i prowadzacym rodzinne domy dziecka sa wyptacane nastepujace swiadczenia:

- Swiadczenie na pokrycie kosztéw utrzymania dziecka w rodzinie zastepczej niezawodowej, zawodowej lub rodzinnym domu
dziecka

- dodatek na pokrycie zwiekszonych kosztéw utrzymania dziecka posiadajgcego orzeczenie o niepetnosprawnosci

- Swiadczenie na pokrycie niezbednych kosztéw zwigzanych z potrzebami przyjmowanego dziecka - jednorazowo

- $Swiadczenie na pokrycie kosztéw zwigzanych z wystgpieniem zdarzen losowych lub innych zdarzeh majacych wptyw na
jakos¢ sprawowanej opieki - jednorazowo lub okresowo

- dofinansowanie do wypoczynku poza miejscem zamieszkania dziecka

- w przypadku rodzin zastepczych zawodowych i niezawodowych oraz rdd: Srodki finansowe na utrzymanie domu
jednorodzinnego w wysokosci odpowiadajgcej kosztom ponoszonym przez rodzine zastepcza niezawodowa albo zawodowg
lub rdd na czynsz, optaty z tytutu najmu, optaty za energie elektryczng i cieplng, opat, wode, gaz, odbiér nieczystosci statych
i ptynnych, dZzwig osobowy, antene zbiorczg, abonament telewizyjny i radiowy, ustugi telekomunikacyjne oraz zwigzanym z
kosztami eksploatacji, obliczonym przez podzielenie tacznej kwoty tych kosztéw przez liczbe oséb zamieszkujgcych w tym
lokalu lub domu jednorodzinnym i pomnozenie przez liczbe dzieci i oséb, ktére osiagnety petnoletnos$¢ przebywajac w pieczy
zastepczej (...), umieszczonych w tej rodzinie zastepczej lub rdd wraz z osobami tworzacymi te rodzine zastepcza lub rdd

- w przypadku rodzin zastepczych zawodowych oraz rdd Swiadczenie na pokrycie kosztéw zwigzanych z przeprowadzeniem
niezbednego remontu

RODZINA ZASTEPCZA - ulotkaPobierz

2026-04-07 17:23:51, ,Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie", ,pcpr.powiat.krakow.pl”
https://old2.pcpr.powiat.krakow.pl/blog/2022/10/12/rodziny-zastepcze-poszukiwane/


https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2022/10/ulotka-RODZINA-ZASTEPCZA.pdf
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2022/10/ulotka-RODZINA-ZASTEPCZA.pdf

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Dodatkowy nabodr - Asystent Osobisty Osoby
Niepetnosprawnej

OGLOSZENIE O NABORZE OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH, KTORE WYMAGAJA WSPARCIA ASYSTENTA OSOBISTEGO
OSOBY NIEPELNOSPRAWNE]

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie, al. Stowackiego 20, 30-037 Krakéw ogtasza dodatkowy nabédr dla 8
petnoletnich 0séb niepetnosprawnych ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, ktére w wykonywaniu codziennych
czynnosci oraz w funkcjonowaniu w zyciu spotecznym, wymagajg wsparcia asystenta osobistego osoby niepetnosprawnej.

Osoby niepetnosprawne/opiekunowie prawni oséb niepetnosprawnych z terenu Powiatu Krakowskiego tj. 17
gmin zainteresowane wsparciem asystenta proszone sa o kontakt z PCPR w Krakowie pod nr tel.
12 397-95-74.

Karte zgtoszenia nalezy sktada¢ w terminie do 07.10.2022r. za posrednictwem poczty lub e-mailem na adres
pcpr@powiat.krakow.pl. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Ponadto informujemy, ze ustugi asystenta w szczegdlnosci moga polegaé na pomocy asystenta w:

a. wyjsciu, powrocie oraz/lub dojazdach w wybrane przez uczestnika Programu/osobe niepetnosprawna

miejsce (np. dom, praca, placéwki oswiatowe i szkoleniowe, $wiatynie, placéwki stuzby zdrowia i rehabilitacyjne,
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gabinety lekarskie, urzedy, znajomi,rodzina,instytucje finansowe,wydarzenia
kulturalne/rozrywkowe/spoteczne/sportowe itp.);

b. wyjsciu, powrocie oraz/lub dojazdach na rehabilitacje i zajecia terapeutyczne;

]

Q - 0 o

zakupach, z zastrzezeniem aktywnego udziatu uczestnika Programu /osoby niepetnosprawnej przy ich
realizacji;

zatatwieniu spraw urzedowych;

nawiazywaniu kontaktu/wspétpracy z réznego rodzaju organizacjami;

korzystaniu z débr kultury (tj. muzeum, teatr, kino, galerie sztuki, wystawy itp.)

innych czynnosciach zwigzanych z pomoca osobie niepetnosprawnej w wykonywaniu codziennych czynnosci oraz
funkcjonowaniu w zyciu spotecznym.

i moga by¢ swiadczone przez:

. 0soby posiadajgce dyplom potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji w nastepujgcych kierunkach: asystent osoby

niepetnosprawnej, opiekun osoby starszej, opiekun medyczny, pedagog, psycholog, terapeuta zajeciowy,
pielegniarka, fizjoterapeuta;

osoby posiadajace, co najmniej 6-miesieczne, udokumentowane doswiadczenie w udzielaniu bezposredniej
pomocy osobom niepetnosprawnym np. do$wiadczenie zawodowe, udzielanie wsparcia osobom
niepetnosprawnym w formie wolontariatu;

osoby wskazane przez uczestnika Programu lub jego opiekuna prawnego, ktére nie sa cztonkami rodziny osoby
niepetnosprawnej, pod warunkiem ztozenia przez osobe niepetnosprawna pisemnego oswiadczenia, ze wskazany
przez nig asystent jest przygotowany do realizacji wobec niej ustug asystencji osobiste;j.

Ustugi asystenta moga by¢ realizowane przez 7 dni w tygodniu, w godz. Limit godzin ustug asystenta przypadajacych na
jednego uczestnika Programu/osobe niepetnosprawna wynosi nie wiecej niz 60 godzin miesiecznie.

Osoba niepetnosprawna proszona jest o wskazanie ilosci godzin swiadczenia powyzszej ustugi, jak réwniez wskazanie osoby,
ktéra zgodnie z wyborem osoby niepetnosprawnej moze petni¢ funkcje asystenta osobistego.

Asystentem osobistym osoby niepetnosprawnej nie moze by¢: cztonek rodziny, opiekun prawny lub osoba
faktycznie zamieszkujaca razem z osoba niepetnosprawna.

Program oraz informacje dotyczace programu dostepne sa na stronie internetowej Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Krakowie pod adresem:

LAsystent Osobisty Osoby Niepetnosprawnej” edycja 2022

Logotypy:

Znak graficzny obowiazujgcej flagi Rzeczypospolitej Polskiej jest prostokatem podzielonym na dwa poziome pasy: biaty (u
géry) i czerwony,
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Godto Rzeczypospolitej Polskiej z wizerunkiem orta biatego w koronie w czerwonym polu

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Wypracowanie i pilotazowe wdrozenie modelu
kompleksowej rehabilitacji umozliwiajacej podjecie
lub powrét do pracy

Amputacja zmienita Twoje zycie?
Nie mozesz juz pracowac¢ w dotychczasowym zawodzie?
Powiemy Ci jak mozesz sie przekwalifikowa¢ i znalez¢ prace w nowym zawodzie!

Skorzystaj z bezptatnej oferty PFRON realizowanej w Os$rodkach Rehabilitacji Kompleksowej. W Osrodku zdobedziesz nowy
zawdd dostosowany do twoich obecnych mozliwosci zdrowotnych. Polepszysz réwniez swéj stan zdrowia korzystajac z
rehabilitacji. Na zakonczenie zespét ekspertéw pomoze Ci znaleZ¢ prace.

Wykorzystaj swoja szanse i napisz historie swojego zycia na nowo!
Wszelkich informacji udzielamy pod numerem telefonu:
(22)50 55 600 oraz 507 966 499.

E-mail: ORK@PFRON.ORG.PL
Strona: https://rehabilitacjakompleksowa.pfron.org.pl/

Materiat prasowy: PFRON
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DO ZDROWIA

' Infolinia: (22) 50 55 600
- E-mail: ork@pfron.org.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie
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,SAMODZIELNOSC-AKTYWNOSC-MOBILNOSC!” -
Mieszkanie dla absolwenta.

Pahnstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych uruchomit dwa kolejne programy w ramach pakietu
»Samodzielnos¢-Aktywnosé-Mobilnos¢!”, a mianowicie: Mieszkanie dla absolwenta oraz Dostepne mieszkanie. Celem obu
programéw jest wzrost niezaleznosci oraz utatwienie aktywnosci zawodowej i spotecznej osoby z niepetnosprawnoscia.

Powiat Krakowski przystapit do realizacji programu ,Samodzielnos¢-Aktywnosé-Mobilno$¢!” Mieszkanie dla absolwenta i
wyznaczyt Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie do jego realizacji.

W dniu 3 sierpnia 2022 roku zostat uruchomiony nabér wnioskéw w Systemie Obstugi Wsparcia (SOW) o
dofinansowanie w programie ,,Samodzielnos¢-Aktywnos¢-Mobilnos¢” - Mieszkanie dla absolwenta.

Program bedzie realizowany poprzez zapewnienie samodzielnego mieszkania spetniajgcego indywidualne kryterium
dostepnosci, a przedmiotem dofinansowania bedg koszty wynajecia mieszkania, ponoszone w okresie 36 miesiecy.

Dofinansowanie wynosi: od 1 do 12 miesigca - 100% kosztu najmu; od 13 do 24 miesigca - 70% kosztu najmu; od 25 do 36
miesigca - 40% kosztu najmu.

Beneficjentem moze by¢ osoba z niepetnosprawnoscia, ktéra spetnia warunki:

1). posiada orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, a w przypadku oséb z niepetnosprawnoscia narzadu stuchu,
takze w stopniu umiarkowanym lub orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci,
a w przypadku os6b z niepetnosprawnoscig narzadu stuchu réwniez na réwni z orzeczeniem o umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci;

2). posiada status absolwenta szkoty podstawowej, ponadpodstawowe] (wszystkich typéw szkét) lub szkoty wyzszej,
uzyskany w okresie 36 miesiecy poprzedzajgcych date ztozenia wniosku;

3). posiada petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych;
4). ztozy oSwiadczenie o braku mozliwos$ci zamieszkania w miejscowosci realizowania aktywnosci zawodowej;
5). ztozy o$wiadczenie o poszukiwaniu zatrudnienia lub o podjetym zatrudnieniu.

Maksymalna wysokos¢ dofinansowania miesiecznego kosztu wynajecia lokalu mieszkalnego lub domu jednorodzinnego
spetniajacego indywidualne kryterium dostepnosci dla beneficjenta zalezy od:
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1). lokalizacji przedmiotu dofinansowania, w trzech poziomach zréznicowania:

a) miasto wojewddzkie,

b) gminy sasiadujgce bezposrednio z miastem wojewddzkim,

) pozostate gminy w danym wojewddztwie;

2). aktualnej wartosci Srednich wskaznikdw przeliczeniowych kosztu odtworzenia 1m?2 powierzchni uzytkowej budynkdéw
mieszkalnych obowigzujgcej na poszczegélnych poziomach terytorialnych, ogtaszanej przez Bank Gospodarstwa Krajowego
w programie ,Mieszkanie na Start” na dany kwartat;

3). sposobu poruszania sie beneficjenta (zréznicowanie dla 0s6b poruszajacych sie przy pomocy wézka inwalidzkiego oraz
pozostatych oséb):

a) dla osoby poruszajgcej sie przy pomocy woézka inwalidzkiego - 38% wartosci okreslonej aktualng wartoscia Srednich
wskaznikow przeliczeniowych kosztu odtworzenia 1m? powierzchni uzytkowej budynkéw mieszkalnych obowigzujacej na
poszczegdlnych poziomach terytorialnych, ogtaszang przez Bank Gospodarstwa Krajowego w programie ,Mieszkanie na
Start” na dany kwartat;

b) dla osoby poruszajacej sie bez pomocy wézka inwalidzkiego - 28% wartosci okreslonej aktualng wartoscig srednich
wskaznikéw przeliczeniowych kosztu odtworzenia 1m? powierzchni uzytkowej budynkéw mieszkalnych obowigzujaca na
poszczegdlnych poziomach terytorialnych, ogtaszang przez Bank Gospodarstwa Krajowego w programie ,Mieszkanie na
Start” na dany kwartat.

Szczegbtowe informacje o zasadach i warunkach pomocy mozna uzyskac na stronie internetowej: www.pfron.org.pl

Zasady finansowania realizacji programu ,Samodzielno$¢-Aktywnosé- Mobilnos¢!” - Mieszkanie dla absolwenta:
https://www.pfron.org.pl/o-funduszu/programy-i-zadania-pfron/programy-i-zadania-real/mieszkanie-dla-absolwenta/dokument

y-programowe/

SAMODZIELNOSC-AKTYWNOSC-MOBILNOSC-Mieszkanie-dla-absolwenta.Pobierz

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie
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,SAMODZIELNOSC-AKTYWNOSC-MOBILNOSC!” -
Dostepne mieszkanie.

Pahnstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych uruchomit dwa kolejne programy w ramach pakietu
»Samodzielnos¢-Aktywnosé-Mobilnos¢!”, a mianowicie: Mieszkanie dla absolwenta oraz Dostepne mieszkanie. Celem obu
programéw jest wzrost niezaleznosci oraz utatwienie aktywnosci zawodowej i spotecznej osoby z niepetnosprawnoscia.

Powiat Krakowski przystapit do realizacji programu ,Samodzielnos¢-Aktywnosé-Mobilnos¢!” Dostepne mieszkanie i wyznaczyt
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie do jego realizacji.

W dniu 3 sierpnia 2022 roku zostat uruchomiony nabér wnioskéw w Systemie Obstugi Wsparcia (SOW) o
dofinansowanie w programie ,,Samodzielnos¢-Aktywnos¢-Mobilnos¢” - Dostepne mieszkanie.

Celem programu ,Dostepne mieszkanie” jest wzrost niezaleznosci oraz utatwienie aktywnosci zawodowej i spotecznej osoby
z niepetnosprawnoscia i bedzie on realizowany poprzez zapewnienie mieszkania wolnego od barier architektonicznych jako
podstawy samodzielnego realizowania planéw zawodowych i spotecznych, a dofinansowanie obejmie koszty zmiany
niedostepnego mieszkania.

Beneficjentem moze by¢ osoba z niepetnosprawnoscia, ktéra spetnia warunki:

1). posiada orzeczenie o niepetnosprawnosci w stopniu znacznym lub orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem o
znacznym stopniu niepetnosprawnosci, z tytutu niepetnosprawnosci narzadu ruchu uniemozliwiajgcej poruszanie sie bez
uzycia wézka;

2). zZtozy oswiadczenie, wraz z dokumentacjg fotograficzna, o barierach architektonicznych w mieszkaniu i/lub w budynku,
uniemozliwiajgcych samodzielne wyjscie na zewnatrz na poziom zero;

3). ztozy oswiadczenie o dysponowaniu tytutem prawnym do lokalu na mocy prawa witasnosci lub spétdzielczego
wtasnosciowego prawa do lokalu;

4). w momencie sktadania wniosku nie ukonczyta 65 roku zycia.

W przypadku, gdy wniosek dotyczy osoby matoletniej lub ubezwtasnowolnionej, wniosek sktada jej opiekun prawny. W takim
przypadku do wniosku dofacza sie:

1). oSwiadcze4nie o zamieszkiwaniu w lokalu wspdlnie z osoby z niepetnosprawnoscia oraz opiekuna prawnego;
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2). orzeczenie o niepetnosprawnosci z tytutu niepetnosprawnosci narzadu ruchu uniemozliwiajacej poruszanie sie bez uzycia
wozka.

Dofinansowanie dotyczy doptaty do zakupu mieszkania pozbawionego barier architektonicznych, znajdujgcego sie w
lokalizacji umozliwiajgcej samodzielne opuszczenie budynku, az do poziomu zero przez budynkiem.

Wysokos¢ dofinansowania stanowi réznice pomiedzy ceng mieszkania nabywanego i sprzedawanego, nie moze by¢ jednak
wieksza niz réwnowartos¢ iloczynu 15m? i wartosci Sredniego wskaznika przeliczeniowego kosztu odtworzenia 1m?
powierzchni uzytkowej budynkéw mieszkalnych, ogtaszanej przez Bank Gospodarstwa Krajowego w programie ,Mieszkanie
na Start” na dany kwartat, w ktérym nabywane jest mieszkanie, obowigzujacej dla lokalizacji mieszkania nabywanego.

Szczegoétowe informacje o zasadach i warunkach pomocy mozna uzyskac na stronie internetowej: www.pfron.org.pl oraz
https://www.pfron.org.pl/o-funduszu/programy-i-zadania-pfron/programy-i-zadania-real/dostepne-mieszkanie/

SAMODZIELNOSC-AKTYWNOSC-MOBILNOSC-Dostepne-mieszkanie.Pobierz

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Bezptatne badania diagnostyczne dla dzieci

Szpital im. Zeromskiego w Krakowie w ramach akcji ,Zbadaj dziecko w “Zeromskim” umozliwia wykonanie szybkich,
bezptatnych kompleksowych badan diagnostycznych dla dzieci. Dowolne terminy, zero kolejek i dtugich termindw, nie jest
wymagane skierowanie.

Potrzeba tylko zarezerwowac troche czasu: w 3 dni dziecko zostanie zbadane, lekarze odpowiedzg na wszystkie nurtujgce
pytania, watpliwosci.

Koordynator nowego projektu: lek. Marta Czubaj-Kowal, szefowa Oddziatu Pediatrycznego.

Szpital posiada niezbedny sprzet, aby sprawdzi¢:
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UKLAD ODDECHOWY (przezklatkowe ultrasonograficzne badanie ptuc, FeNO; spirometria itd.),

UKELAD KRAZENIA (zaburzenia rytmu serca, omdlenia, béle w klatce piersiowej, nadciénienie tetniczego, wady serca),

UKEAD POKARMOWY(diagnostyka przewlektych i nawracajgcych bdléw brzucha, choroby wrzodowej, zapalen jelit, przerostu
flory bakteryjnej jelita cienkiego kompleksowa profilaktyka i leczenie otytosci).

REZERWACJA terminu badania: 12 622 92 27 lub 12 622 92 91 lub e-mail: pediatria@zeromski-szpital.pl

https://zeromski-szpital.pl/zbadaj-dziecko-w-zeromskim/

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Zaproszenie na turnus terapeutyczny dla
zawodowych rodzin zastepczych

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie zaprasza na turnus terapeutyczny dla zawodowych rodzin
zastepczych w terminie 4-9 wrzes$nia 2022 r. w Ochotnicy Dolnej (Pensjonat Jurkowski).

Udziat w turnusie jest bezptatny, przy czym Organizator nie zapewnia dowozu. Liczba miejsc jest ograniczona.

W programie przewidziano szkolenia, warsztaty, zajecia na basenie i inne w pieknych okolicznosciach gérskiej przyrody.
W trakcie wyjazdu opiekunowie zastepczy wezma udziat w szkoleniu sktadajacym sie z trzech czesci:

1. Diagnoza, metody pracy i proces wsparcia dziecka z dysfunkcjami neurorozwojowymi.

2. Prawa i obowigzki opiekuna zastepczego w swietle przepiséw prawa.
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3. Wspieranie zasobdw wtasnych opiekuna zastepczego,

a dla dzieci zostang zorganizowane zajecia rozwijajace integracje sensoryczna i wspierajace koncentracje uwagi, zajecia
socjoterapeutyczne rozwijajace umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem, zajecia aquaterapii grupowej na basenie, a takze
zajecia rekreacyjno-sportowe.

Skany wypetnionych formularzy wraz z klauzulg zgody oraz o$wiadczeniem dla kazdego uczestnika turnusu nalezy wystac
na adres e-mail: asyc@rops.krakow.pl do dnia 26 lipca 2022 do godziny 12.00

Rodziny zakwalifikowane do udziatu w turnusie zostang poinformowane drogg elektroniczng na adres e-mail wpisany w
formularzu zgtoszeniowym do dnia 12 sierpnia 2022r.

Regulamin-rekrutacji-i-uczestnictwa-w-turnusie-terapeutycznym-dla-zawodowych-rodzin-zastepczych-organizowanym-przez-
ROPS-w-Krakowie-12.07.2022-1

75

proszenie-na-turnus-terapeutyczny-ORPZ

Formularz-zgloszeniowy-dla-dziecka

Formularz-zgloszeniowy-dla-rodzica-opiekuna

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Poradnictwo prawne

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie informuje, ze od miesigca lipca br. w siedzibie Centrum bedzie mozna
skorzystac z porad udzielanych przez radce prawnego po wczesniejszym umowieniu terminu pod numerem (12) 39-79-564

Harmonogram dyzuréw radcy prawnego w roku 2022

Lipiec - 21 i 28 - czwartek - godz. 15 - 18
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Sierpien - 4 i 18 - czwartek - godz. 15- 18

Wrzesieh - 15 i 29 - czwartek - godz. 15-18

Pazdziernik - 6 i 20 - czwartek - godz. 15-18

Listopad - 3i 17 - czwartek - godz. 15-18

Grudzieh - 1§ 15 - czwartek - godz. 15-18

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Relacja z Pikniku integracyjnego dla rodzin
zastepczych i wychowankow placowek opiekunczo -
wychowawczych

W dniu 25.06.2022 r. na terenie Domu Pomocy Spotecznej w Wieckowicach odbyt sie piknik integracyjny dla rodzin
zastepczych oraz dzieci z placéwek wychowawczych z terenu Powiatu Krakowskiego. Wydarzenie, zorganizowane z petnym
zaangazowaniem przez pracownikdw Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie oraz przy ogromnym wsparciu darczyncow i
sponsoréw, spotkato sie z bardzo pozytywnym odbiorem uczestnikéw i wywotato rado$¢ z bezposredniego kontaktu po
dwdch latach przerwy.

Piknik byt okazja na zintegrowanie Srodowiska rodzin zastepczych i przeciwdziatanie negatywnym skutkom izolacji
spotecznej. Podopieczni mogli pozna¢ nowe aktywnosci, znalez¢ pasje, rozszerzy¢ sie¢ rowiesniczg i dostrzec, ze inne dzieci
maja podobna sytuacje zyciowq. Rodzice zastepczy wymieniali sie doswiadczeniami, a dzieci korzystaty z licznych atrakji.

Dla gosci przygotowano: wystepy artystyczne i sportowe, konkursy dla podopiecznych (m. in.: ,Koto Fortuny” z pytaniami
dotyczacymi powiatu, konkurs rzutéw karnych, plastyczny) i rodzicédw zastepczych, warsztaty bebniarskie, fotobudke,
prezentacje Policji Powiatowej, Ochotniczej Strazy Pozarnej z Woli Filipowskiej, Strazy Granicznej, bieg na orientacje, ustugi
fryzjerskie, warsztaty z tworzenia kwiatéw z krepiny, ozdabianie toreb i kartonowych domkéw, kacik animatora, strzelnice
paintballowa, liczne dmuchance i festiwal koloréw. Na pikniku nie zabrakto poczestunku. Uczestnicy mogli poczestowac sie:
stodyczami, owocami, ciastami przygotowanymi przez rodziny zastepcze, pajdg ze smalcem i ogdrkiem, grochéwka, hot-
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dogiem, lodami i potrawami z grilla. Zaproszeni zostali ukrainscy uchodzcy z o$rodka w Sieborowicach prowadzonego przez
Powiat, ktérzy przygotowali stanowisko z ukraifnska kuchnia.

Gos¢mi wydarzenia byli réwniez: byta Premier RP, Europoset Beata Szydto, Minister Infrastruktury Andrzej Adamczyk oraz
tukasz Smétka - Wicemarszatek Wojewddztwa Matopolskiego. Powiat Krakowski reprezentowali: Starosta Krakowski Wojciech
Patka, Przewodniczacy Rady Powiatu w Krakowie Piotr Goraj, Cztonek Zarzadu Tadeusz Nabagto, Radni Rady Powiatu:
Romana Maziej-Niewczas, Leszek Dolny, Grzegorz Matodobry oraz Sekretarz Powiatu Mirostaw Golanko.

Sktadamy szczegdlnie serdeczne podziekowania dla darczynhcéw i sponsoréw. Bez Panstwa wsparcia niemozliwe
bytoby zorganizowanie wielu punktéw programu pikniku. Pahstwa nieoceniona pomoc z pewnoscia na dtugo pozostanie w
pamieci naszych podopiecznych, wypetniajac ich optymizmem i wiarg, ze sg wsérdd nas ludzie zawsze gotowi do niesienia
pomocy drugiemu cztowiekowi. Przekazane przez Pahstwa produkty zostaty wykorzystane podczas pikniku, uatrakcyjniajgc
go uczestnikom, zas vouchery, bedgce nagrodami w konkursach, pozwolg dzieciom na konstruktywne, kreatywne spedzenie
czasu wolnego i beda mozliwoscig przeciwdziatania syndromowi wypalenia zawodowego zwigzanego z opieka nad dzie¢mi
dla opiekunéw zastepczych.
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Organizacje pikniku wsparli:

= Kaufland
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Drogeria Pigment, Krakéw

Lynka Sp. z 0.0. Skawina

Cracow Eye - koto widokowe w Krakowie

FOOD Care, Zabierzéw

Iglotex

Sklep Internetowy: koloryholi.pl

FHUP Grzes Bis Dobczyce

Alsal Aluminium, Wojciech Hudyka

Roletex Dobczyce

KBH Akord, Krakow

Sabo Sp. z 0.0. Krakéw

Serwis Floor Katarzyna Deryniowska

Bank Spétdzielczy w Skawinie

Filharmonia Krakowska

Pan Roman Trzmielewski

Pani Ewelina Marchewka

Klub Seniora, Zabierzéw

Komenda Powiatowa Policji w Krakowie

Ochotnicza Straz Pozarna Wola Filipowska

Straz Graniczna w Krakowie

Grupa Taneczna ,Fantazja” Krzeszowice

Grupa Akrobatyczna ,Klub Sportowy Harmonia” Krzeszowice
Zabierzowski Klub Sportowy ,Lampart”

Starostwo Powiatowe w Krakowie

Gubata B.A. Zaktad Produkcji Masarskiej S.C. w Skawinie
Przetwdrnia Miesa w Skawinie - Stanistaw Dziewonski
Zaktad Przetwérstwa Miesnego p. Zofia Przebinda
Zaktad Przetwérstwa Miesnego Jan Kurdziel Krzeszowice
Zaktad Przetwdrstwa Miesnego ,Stoczek” w Skawinie
~Wolarek” Wyréb Wedlin Tradycyjnych, Nowa Wie$ Szlachecka
.Wotex” Zakfad Przetwérstwa Miesnego, Czernichéw
Piekarnia Maria Pawlak, Krzeszowice

Piekarnia - Cukiernia Ztoty Rég w Wielkiej Wsi

Piekarnia w Radziszowie

Piekarnia Skalanka w Skale

Piekarnia Zaborowscy w Kaszowie

Piekarnia Atu Grondal w Krzeszowicach

Cukiernia CHOCO w Mogilanach

Cukiernia Réza w Kryspinowie

Cukiernia Zajac w Skawinie

Piekarnia Skawina ul. Willowa 6

Pracownia Piekarniczo-Cukiernicza ,tysa Géra", Kaszéw
Pizzeria Da Grasso, Skawina

Zapiekanki Adamus, Skawina

Pani Aneta Romanowicz

PHU ,JAN" Jan Burkat Sp. z 0.0.

IDC Polonia

Agawa Zaktad Pogrzebowy w Skawinie

Zaktad Fryzjerski ,Maria” w Skawinie

Salon Fryzjerski ,,Babette” w Skawinie

Salon Fryzjerstwa Damsko-Meskiego ,Crazy” Krzeszowice
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= Drogeria Kosmyk w Skawinie

= Rossmann Supermarkety Drogeryjne Polska Sp. z 0.0.
= |n-Tel RTV/AGD, Dobczyce

= Treko Laser, Skawina

= OBI

= Castorama

= Wydawnictwo M, Krakéw

= Sklep sportowy ,Sporttiw”, Krakéw

= Sklep z zabawkami ,Kogut”, Krzeszowice

= Sklep papierniczy ,Libra” Skawina

= Sklep ,Plastus” Skawina

= SklepPlastyczny.pl Krakéw

= tukasz Salwarowski - Gtos Seniora

= Krakowska Grupa Amnis Sp. z 0.0.

= Centrum Wspinaczkowe Reni-Sport

= Avatar Centrala Ruchu, Krakéw

= Linolandia, Park Kryspindw

= Paintball Bojowisko, Pisary

= Tor gokartowy SKW Racing Park w Skawinie
= Redbowling Krzeszowice, Teresa i Zbigniew Janikowscy
= Park Miniatur, Inwatd

= Stotwiny Arena, Krynica-Zdrdj

= Park Wodny, Krakéw

= Escape Room Lock’and’Roll, Krakéw

= Kopalnia Soli Wieliczka

= Kino Mikro Krakéw

= Kino Pod Baranami Krakdéw

= Kino Kijow

= Centrum Mtodziezy im. H. Jordana - Kino Paradox
= Teatr Bagatela

= Teatr Ludowy w Krakowie

= Teatr STU, Krakéw

= Teatr Groteska

= Muzeum Armii Krajowej, Krakdw

= Muzeum Miasta Krakowa

= Krakowskie Biuro Festiwalowe

= Ecolab Sp. z 0.0.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie
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Pomoc psychologiczna dla osob zagrozonych
przemoca i doswiadczajacych przemocy

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Krakowie realizuje Projekt

ROZSZERZENIE ZAKRESU POMOCY PSYCHOLOGICZNE) DLA 0SOB ZAGROZONYCH PRZEMOCA | DOSWIADCZAJACYCH
PRZEMOCY

Do udziatu w Projekcie zapraszamy osoby potrzebujace terapeutycznego wsparcia z uwagi na do$wiadczanie przemocy w
bliskich relacjach rodzinnych lub partnerskich oraz osoby, ktére w przesztosci doswiadczyty przemocy lub aktualnie pozostajg
w relacjach zagrozonych zaistnieniem przemocy.

W trakcie trwania Projektu uczestnikom zapewniamy bezptatnie:

v Wsparcie terapeutyczne indywidualne dla dorostych i dzieci

v Wsparcie terapeutyczne dla par lub rodzin

v Wsparcie terapeutyczne grupowe dla dorostych

v Wsparcie terapeutyczne grupowe dla dzieci

v Konsultacje psychiatryczne

W Projekcie moga uczestniczy¢ osoby doroste, dzieci i miodziez, ktérzy sg mieszkancami Krakowa albo pracujg lub uczg sie
w Krakowie.

Szczegbtowe informacje nt. Projektu mozna uzyska¢ w Osrodku Interwencji Kryzysowej, ul. Radziwittowska 8b pod
catodobowym nr 12 421 92 82

lub mailowo: sekretariat@oik.krakow.pl

Na stronie OIK w zaktadce: Projekty UE https://oik.krakow.pl/projekty-ue znajda Pahstwo Regulamin Projektu oraz wniosek
zgtoszeniowy, ktéry mozna wypetnic i przekaza¢ do Osrodka poczta tradycyjng lub skan przesta¢ na wskazany adres email.
Projekt jest realizowany w okresie od 1 lipca 2020 r. do 29 czerwca 2023 r.

ZAPRASZAMY

Projekt pn. ,Rozszerzenie zakresu pomocy psychologicznej dla oséb zagrozonych przemoca i doswiadczajacych przemocy”
realizowany jest przez Gmine Miejska Krakéw - Osrodek Interwencji Kryzysowej w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014-2020.

Zatacznik PDF do pobrania:

Informacja o Projekcie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Uniewaznienie otwartego konkursu ofert

Uchwata nr 199/2022
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Zarzadu Powiatu w Krakowie
Zz dnia 21 czerwca 2022 roku

w sprawie uniewaznienia otwartego konkursu ofert na powierzenie realizacji w roku 2022 zadania publicznego
Powiatu Krakowskiego w zakresie wsparcia dla oséb niepetnosprawnych i ich rodzin - opieka wytchnieniowa w
powiecie krakowskim

Na podstawie art. 32 ust. 2 pkt. 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzadzie powiatowym (t.j. Dz.U. 2022 r. poz.
528), Uchwaty Nr XXXV1/399/2021 Rady Powiatu

w Krakowie z dnia 24 listopada 2021 roku w sprawie przyjecia Programu pn. ,Wsparcie dla oséb niepetnosprawnych i ich
rodzin w Powiecie Krakowskim na lata 2022-2026" oraz Uchwaty Nr XXXIV/385/2021 Rady Powiatu w Krakowie z dnia 29
wrzesnia 2021 roku w sprawie przyjecia ,Programu wspétpracy Powiatu Krakowskiego z organizacjami pozarzadowymi i
innymi podmiotami prowadzacymi dziatalno$¢ pozytku publicznego na rok 2022" oraz art. 18a Ustawy z dnia 24 kwietnia
2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (t.j. Dz.U. 2020 poz. 1057 ze zm.), Zarzad Powiatu w Krakowie
uchwala, co nastepuje:

=1

Uniewaznia sie otwarty konkurs ofert na powierzenie realizacji w roku 2022 zadania publicznego Powiatu Krakowskiego w
zakresie wsparcia dla 0s6b niepetnosprawnych i ich rodzin - opieki wytchnieniowej:

Zadanie 1

- organizacja i zapewnienie opieki wytchnieniowej dla rodzicéw i opiekunéw 20 0séb niepetnosprawnych z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci tgcznie ze wskazaniami koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwiazku ze
znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego wspétudziatu na co dzieh opiekuna
dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji oraz oséb niepetnosprawnych ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci do 24 roku zycia wraz

z rehabilitacjg spoteczng oséb niepetnosprawnych;
Zadanie 2

- organizacja i zapewnienie opieki wytchnieniowej dla opiekunéw 10 dorostych oséb niepetnosprawnych z orzeczeniem o
znacznym stopniu niepetnosprawnosci lub réwnowaznym wraz z rehabilitacja spoteczng 0séb niepetnosprawnych,

poniewaz nie ztozono zadnej oferty.
=2

Zobowiazuje sie Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie do opublikowania informacji o uniewaznieniu
otwartego konkursu ofert.

=3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Zatacznik do pobrania:

Uchwata Zarzadu uniewaznienie konkursu
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Zaproszenie na grupe wsparcia 21.07.2022r.
(czwartek) godz.10.00

Serdecznie zapraszamy rodziny zastepcze i prowadzacych rodzinne domy dziecka na spotkanie grupy wsparcia,
ktére odbedzie sie 21 lipca 2022 r. o godzinie 10:00 w siedzibie Dziatu Wspierania Rodziny i Systemu Pieczy
Zastepczej w Skawinie przy ul. Mikotaja Kopernika 13 .

Spotkania sg doskonatg okazjg do wymiany doswiadczen, podzielenia sie swoimi trudnosciami a takze petnia
walor integracyjny. Tym samym zachecamy do udziatu.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Piknik integracyjny dla rodzin zastepczych.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie z radoscia informuje, ze po pandemicznej przerwie powraca
Piknik integracyjny dla rodzin zastepczych i wychowankéw placéwek opiekunczo - wychowawczych.

Piknik odbedzie sie w najblizsza sobote, 25 czerwca 2022 roku, na terenie Domu Pomocy Spotecznej w
Wieckowicach przy ulicy Stonecznej 3 - w godzinach od 11:00 do 16:00.

Serdecznie zapraszamy !

Wszystkie atrakcje sa do ogdlnej dyspozycji Gosci bez optat

11:00 - 11.20 Scena: Przywitanie Gosci

11:20-11:35 Scena: Wystep Kabaretu DPS Wieckowice

11:40 - 11:50 Scena: Wystep wokalny

11:50 - 12:10 Scena: Pokaz Grupy Tanecznej ,Fantazja” i Grupy Akrobatycznej ,Klub Sportowy Harmonia” Krzeszowice

2026-04-07 17:23:51, ,Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie", ,pcpr.powiat.krakow.pl”
https://old2.pcpr.powiat.krakow.pl/blog/2022/10/12/rodziny-zastepcze-poszukiwane/



12:20 - 12:50 Zajecia zumby

12:50 - 14:15 Scena: Konkurs z upominkami , Koto fortuny”

12:50 - 13:30 Konkurs dla rodzicéw zastepczych

14:15 - 14:30 Scena: Prezentacja warsztatéw bebniarskich

14:35 - 15:00 Pokaz Kung-Fu - Zabierzowski Klub Sportowy Lampart

15:00 - 15:30 Scena: Wreczenie nagréd w konkursach dla podopiecznych i dla rodzicéw zastepczych

0Od 11: 00 Prezentacja Policji Powiatowe;j

0Od 11:00 Prezentacja Strazy pozarnej

0Od 13: 00 Prezentacja Strazy granicznej

12:00-14:00 Bieg na orientacje z nagrodami - start przy rondzie obok ,starego budynku”

12:00-14:00 Boisko pitkarskie: konkurs rzutéw karnych

11:00 - 16:00 Dla podniebienia

Napoje ciepte i zimne

Stodkosci i owoce

Chleb ze smalcem i ogérkiem kiszonym
Ciasta przygotowane przez rodziny zastepcze
Ukrainhskie przysmaki

Wata cukrowa

Popcorn

Lody

0d 12:00 - Zapraszamy na GRILL z kietbasg, kaszanka i karkdwka
0 13:00 - Zapraszamy na GROCHOWKE

0 15:00 - Zapraszamy na HOT - DOGI

11:30 - 14:30 Fotobudka (Swietlica)

11:30 - 14:30 Warsztaty bebniarskie

11:00 - 16:00 Dla dzieci i mtodziezy

Kacik sprawnosciowy - konkursy z nagrodami: wyscigi w workach, w potréjnych spodniach, przechodzenie pod
poprzeczky, przecigganie liny itp.

Kacik animatora: malowanie twarzy, skrecanie balondéw, puszczanie baniek mydlanych
Active Center Western potaczenie Scianki, zjezdzalni sredniej, zamku i toru z przeszkodami
Zjezdzalnia dmuchana ,Megaformuta”

Bungee run

Euro-Bungee - trampolina 4stanowiskowa

Kostiumy sumo z matg do rywalizacji

Odwiedziny bajkowej postaci (Mi$ Panda)

Minizjezdzalnia Dinus

Kule Wipe out

Dmuchany dart z megarzutkami

Strzelnica paintballowa
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= Miekka géra

11:00 - 15:30 Kacik plastyczny

= Wtasnoreczne ozdabianie toreb - konkurs dla podopiecznych na najtadniejszg recznie malowanga torbe.

Sktadanie prac: do 14:00, wreczanie nagrdéd: 15:00
= Malowanie na kartonowych domkach

12:00 - 14:00 Warsztaty z tworzenia kwiatdéw z bibuty

11:00 -13:00i 13:30 - 15:30 (przerwa 13:00 - 13:30) Ustugi fryzjerskie

15:45 Festiwal koloréw (boisko)

Program Pikniku do pobrania.

Program-Pikniku-WORD

Program-Pikniku-PDF

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Centrum Wsparcia przy Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Krakowie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie informuje, ze mieszkahcy powiatu krakowskiego moga skorzysta¢ z
bezptatnych konsultacji w zakresie poradnictwa psychologicznego i rodzinnego.

Poradnictwo odbywa sie we wtorki i czwartki, w godzinach popotudniowych.

W celu umoéwienia wizyty nalezy kontaktowac sie z PCPR pod numerem telefonu: (12) 39-79-564

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie
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Warsztaty RUCH dla mtodziezy - 11.06.2022

Fundacja im. Michalskich zaprasza mtodziez 16+ na warsztaty RUCH w ramach Akademii Active Life - 11.06.2022 (sobota) w
godz. 11:00 - 14:00

= Po co ¢wiczymy nasze ciato? Aktywnos¢ i jej wptyw na zdrowie,
= Ruch i sprawnos¢ w zyciu codziennym,

= Nauka wzorcéw ruchowych,

= Rodzaje zajec (teoria + praktyka),

= Plan treningowy.

Zachecamy do zapisywania sie - formularz zgtoszeniowy: https://forms.gle/3ufASbyxK3jwS1Zp6

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Spotkanie online " Edukacja seksualna z
uwzglednieniem tozsamosci ptciowej” - 09.06.2022

Fundacja im. Michalskich zaprasza rodziny zastepcze i prowadzgcych rodzinne domy dziecka na bezptatne Spotkanie on-line
S.0.S. Porozmawiajmy o dzieciach - ,Edukacja seksualna z uwzglednieniem tozsamosci ptciowej” w dniu 09.06.2022
(czwartek) o godz. 18:00.

Tematyka spotkania:

= Rozbieznosci i mity panujace wokdt aspektdw zdrowia fizycznego i psychicznego,

= Co kryje sie pod okresleniem SEKSUALNOSC?

= Tozsamosc i orientacja seksualna - czym sie réznig i jakie majg znaczenie dla prawidtowego rozwoju dziecka i
mtodziezy?

Spotkanie poprowadzi PATRYCJA WONATOWSKA - seksuolozka i terapeutka.

Zapisy poprzez FORMULARZ: https://forms.gle/CimgLAH58AAJoGy36
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