Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Podstawowe informacje

Przemoc w rodzinie : to wszystkie jednorazowe lub powtarzajgce sie dziatania lub zaniechania osoby najblizszej, wspdlnie
zamieszkujacej lub gospodarujgcej, zmuszajace Cie do zachowah wbrew Twojej woli, w szczegdlnosci narazajgce Cie na
niebezpieczehstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce Twojg godnos¢, nietykalnos¢ cielesna, wolnos¢, w tym seksualng,
powodujgce szkody na Twoim zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne.

Moze przybrac rézne formy, np.:

= przemocy fizycznej (np. gdy ktos Cie bije, popycha, szarpie, kopie, dusi),

= przemocy psychicznej (np. gdy kto$ Cie obraza, wyzywa, poniza w obecnosci innych o0séb, pozbawia kontaktu z
bliskimi, kontroluje, ciggle krytykuje),

= przemocy seksualnej (np. gdy kto$ Cie zmusza do wspétzycia, do zachowan seksualnych przez Ciebie nie
akceptowanych).

Ofiarg przemocy w rodzinie moze by¢ np.:

= dziecko,

= osoba niepetnosprawna,
= wspétmatzonek,

= osoba starsza,

= partner.
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